




ประวัติความเป็นมา กรมสวัสดิการทหารบก
 หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงเรื่อยมาจนถึง พ.ศ. 2490 ปรากฎว่าภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยประสบปัญหา
ยุ่งยากมาก บรรดาทหารและประชาชนต้องประสบกับความยากแค้นเกี่ยวกับการครองชีพ โดยเฉพาะในด้านเครื่องอุปโภค
บริโภค ฯพณฯ จอมพล ป.พิบูลสงคราม ในฐานะผู้บัญชาการทหารบก ได้พิจารณาเห็นว่าหากปล่อยให้ภาวะการครองชีพเป็น
เช่นนี้ต่อไปจะท าให้ทหารซึ่งเป็นรั้วของชาติตกอยู่ในฐานะล าบากอันจะเป็นภัยแก่ชาติอย่างใหญ่หลวงจึงได้หาทางแก้ไขโดยวาง
วัตถุประสงค์ เพื่อพิจารณาด าเนินการสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ข้าราชการประจ าการในกองทัพบก และได้ออ กค าสั่ง 
กองทัพบก ที่ 21/1769 ลง 14 กุมภาพันธ์ 2491 ตั้ง “องค์การสงเคราะห์ทหารบก” ขึ้นที่ กรมเสนาธิการทหารบก ในศาลาว่า
การกระทรวงกลาโหม นับเป็นการริเริ่ม “กิจการสวัสดิการ”
 การด าเนินงานของ “องค์การสงเคราะห์ทหารบก” ในระยะแรกเริ่มมีก าลังพล 4 - 5 นาย ซึ่งเป็นก าลังพลจาก    
กรมเสนาธิการทหารบก แต่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้โดยรวดเร็วสมความมุ่งหมายของ  ทางราชการ เนื่องจากเป็นงาน
ใหญ่ต้องใช้เจ้าหน้าที่จ านวนมาก และกองทัพบกได้เห็นความจ าเป็นว่าเป็นกิจการพิเศษส าคัญอีกกิจการหนึ่ง ในกองทัพบก          
จึงได้เสนอต่อรัฐบาลออกเป็นพระราชกฤษฎีกา ให้จัดตั ้ง  “กรมสวัสดิการทหารบก” ขึ ้นเป็นส่วนหนึ่งของกองทัพบก       
แล้วออกค าสั่ง กองทัพบก ที่ 135/12004 ลง 29 กันยายน 2491 จัดตั้ง “กรมสวัสดิการทหารบก” ขึ้น และให้ยกเลิก     
“องค์การสงเคราะห์ทหารบก” ที่ตั้งไว้เดิมนั้นเสีย  

วัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง “กรมสวัสดิการทหารบก” ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 65 ตอนที่ 53 ลง    
14 กันยายน 2491 โครงจาก กองทัพบก สหรัฐน ามาดัดแปลงแก้ไขให้เหมาะสมกับภาวการณ์ในขณะนั้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์

1. ส่งเสริมการครองชีพให้ข้าราชการ ลูกจ้าง คนงาน ตลอดจนครอบครัวมีการครองชีพเหมาะสมแก่ฐานะ และได้ใช้
เครื่องอุปโภคในราคาถูก

2. จัดให้มีการศึกษาวิชาชีพอันทันสมัยแก่ทหารในขณะประจ าการ เมื่อปลดเป็นกองหนุนไปแล้ว จะได้ใช้คว ามรู้
ประกอบวิชาชีพส่วนตัวได้

3. ให้การศึกษาแก่บุตรธิดาของทหาร โดยจัดตั้งโรงเรียนขึ้นในหน่วยทหาร ทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค

14 กันยายน วันสถาปนากรมสวัสดิการทหารบก ครบรอบปีท่ี 77



ที่ตั้งกรมสวัสดิการทหารบก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ก่อตั้ง พ.ศ. 2491 - พ.ศ. 2507 กรมสวัสดิการทหารบก ณ พื้นท่ี ต าหนักสวนพุดตาล เขตดุสิต กรุงเทพฯ

พ.ศ. 2507 - พ.ศ. 2535 กรมสวัสดิการทหารบก (กองการออมทรัพย์และกองแผน) ได้ย้ายจาก        
วังสวนพุดตาล มาท่ี วังสวนกุหลาบ เขตดุสิต กรุงเทพฯ (โดยเป็นคนละแห่งกับ  
พระต าหนักสวนกุหลาบ ใกล้พระบรมมหาราชวัง)

พ.ศ. 2539 ท าหนังสือคืนวังสวนกุหลาบถึงส านักพระราชวัง (ส่งมอบเมื่อ 17
ธันวาคม 2539)

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2558   กรมสวัสดิการทหารบก ณ พ้ืนท่ี เทเวศร์ เขตดุสิต กรุงเทพฯ
พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2562 กรมสวัสดิการทหารบก (ชั่วคราว) ณ พื้นท่ี สนามกีฬากองทัพบก      

เขตพญาไท กรุงเทพฯ
พ.ศ. 2562 กรมสวัสดิการทหารบก ย้ายเข้าสู่ท่ีตั้ง ณ ถนนเทอดด าริห์ เขตดุสิต กรงุเทพ

พ.ศ. 2491 - พ.ศ. 2507

พ.ศ. 2507 - พ.ศ. 2535

พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2558

พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2562

พ.ศ. 2562 - ปัจจุบัน



ภารกิจกรมสวัสดิการทหารบกด าเนินการเกี่ยวกับสวัสดิภาพ บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ข้าราชการ และครอบ ครัวใน
กองทัพบก ในด้านทรัพย์สิน และสิ่งอุปโภคบริโภค พร้อมทั้งแนะน า ส่งเสริมวิชาชีพและการกีฬา เพื่อให้สอด คล้องกับ
แนวทางของรัฐบาลและนโยบายของผู้บัญชาการทหารบก
 ปัจจุบัน กรมสวัสดิการทหารบก มี พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ ด ารงต าแหน่ง เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก ได้ส ร้าง 
Mindset ในการท างานให้แก่ก าลังพลในหน่วย โดยมอบคติพจน์ในการท างานดังนี้                        
“ท าทันที ท าเต็มที่ ท าดีท่ีสุด” และ “กรมสวัสดิการทหารบกยุคใหม่ใส่ใจก าลังพลบริการทุกคนเหมือนญาติมิตร” 

- ท าทันที เมื่อได้รับงานที่ได้รับมอบหมาย ให้ด าเนินการทันที โดยมีการจัดล าดับความเร่งด่วนและความส าคัญ 
สามารถปฏิบัติทันตามเวลาที่ก าหนด 

- ท าเต็มที่ เมื่อได้รับมอบหมายงาน ให้ด าเนินการอย่างเต็มความสามารถของตนเอง 
- ท าดีที่สุด เมื่อได้รับมอบหมายงาน ให้ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 
- กรมสวัสดิการทหารบกยุคใหม่ ใส่ใจก าลังพล บริการทุกคนเหมือนญาติมิตร การปฏิบัติงานในหน่วย มีการใช้

เทคโนโลยีที ่ทันสมัย มาบริการให้กับก าลังพล เพื ่อให้มีความสะดวกรวดเร็ว และการให้บริการกับก าลังพล ให้ มี          
ความพึงพอใจในการรับบริการ โดยดูแลเสมือนคนในครอบครัวเดียวกัน
 กรมสวัสดิการทหารบกได้ตระหนักถึงภาระ หน้าที ่ ความรับผิดชอบ และมีเจตนารมณ์ในการพัฒนากิจการ
สวัสดิการให้กับก าลังพลกองทัพบก และมุ่งเน้นปรับปรุงการด าเนินงานด้านสวัสดิการให้มีประสิทธิภาพ รวด เร็ว ทันสมัย 
และมีความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ดังนี้

1. ด้านกิจการออมทรัพย์ พัฒนาระบบบริหารกิจการออมทรัพย์ที่พัฒนาร่วมกับ ธนาคารกรุงไทย จ ากัด (มหาชน) 
ให้มีประสิทธิภาพและมีมาตรฐานมากยิ ่งขึ ้น โดยปรับปรุงแอปพลิเคชั ่น “OOMSUB” ให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับ
แอปพลิเคชั่น “เป๋าตัง” ของธนาคารกรุงไทย ซึ่งจะท าให้การยืนยันตัวตน และการเข้าใช้งานแอปพลิเคชั่นของก าลังพล      
มีความปลอดภัยตามมาตรฐานของสถาบันการเงินมากขึ้น

2. ด้านฌาปนกิจสงเคราะห์ มีการจัดท าประกาศกองทัพบก เรื ่อง  ผ่อนผันการสมัครเข้าเป็นสมาชิกฌาปนกิ จ
สงเคราะห์กองทัพบก และการคืนสภาพสมาชิก เป็นกรณีพิเศษ ตั้งแต่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม พ.ศ. 2568 รวมถึง
ประชาสัมพันธ์เรื่อง ก าลังพลที่จะครบก าหนดเกษียณอายุราชการ และลาออก/ลาออกตามโครงการเกษียณอายุราชการ 
สามารถด าเนินการเปลี่ยนแปลงการช าระเงินฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ได้ตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2568 ทางเว็บไซต์ 
หรือ Facebook กองการฌาปนกิจสงเคราะห์ กรมสวัสดิการทหารบก

3. ด้านกิจการร้านสวัสดิการกลางกองทัพบก มีการลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง คณะกรรมการ
สวัสดิการกองทัพบก กับ บริษัท เอกชัย - ดิสทริบิวชั่น ซิสเทม จ ากัด เพื่อประกอบการจ าหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคใน
รูปแบบซุปเปอร์มาร์เก็ต ภายใต้ ชื่อการค้า โลตัส (Lotus’s) เพื่อเป็นการให้บริการสินค้าอุปโภคบริโภคที่หลากหลายตาม
ความต้องการของก าลังพล

4. ด้านการสงเคราะห์ บริหารจัดการบ้านพักอาศัยของทางราชการให้มีความเหมาะสม ช่วยเหลือก าลังพลได้อย่าง
แท้จริง โดยการน าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาสนับสนุนการด าเนินการ ในการจัดสรรบ้านพักอาศัย ให้แก่ก าลั งพล 
และเป็นข้อมูลในการตัดสินใจของผู้บังคับบัญชา ในการบริหารจัดการ วางแผนด้านที่พักอาศัยในอนาคต เพื่อให้ ก าลังพล
ได้รับสิทธิและสวัสดิการอย่างถูกต้อง ครบถ้วน และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

5. ด้านกิจการสโมสร มีการปรับปรุงระบบการจัดซื้อวัตถุดิบอาหารสดอาหารแห้ง เพื่อควบคุมต้นทุนค่าใ ช้จ่าย 
พัฒนาสถานที่และการให้บริการให้มีมาตรฐาน จนได้รับมาตรฐานสถานที่จัดประชุม TMVS (Thailand MICE Venue 
Standards) ซึ่งเป็นมาตรฐานที่ใช้รับรองคุณภาพของสถานที่จัดงานในประเทศไทย โดยส านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและ
นิทรรศการ (องค์การมหาชน) หรือ TCEB 



6. ด้านการกีฬา อ านวยการในเรื่องการกีฬาของกองทัพบก แนะน า ส่งเสริมการกีฬาแก่ข้าราชการ และครอบครั ว
ในกองทัพบก ฝึกอบรมผู้ฝึกสอนกีฬา และการจัดการแข่งขันกีฬาของกองทัพบก เข้าร่วมการแข่งขันกองทัพไทย ตล อดจน
พัฒนากีฬาสู่ระดับนานาชาติ การเล่นกีฬานอกจากจะช่วยสร้างเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ยังมีคุณค่าต่อการพัฒนา
บุคลากรให้มีคุณภาพ ยอมรับในกฎ กติกา ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย รู้จักใช้ความมานะพยายาม เพื่อเอาชนะอุ ปสรรค
ต่างๆ สามารถเป็นตัวแทนทีมชาติ ในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติหลายรายการ เป็นการน าชื่อเสียงมาสู่กองทัพบก และ
ประเทศชาติ 

7. โครงการประกันชีวิตทหารของกองทัพบก ส าหรับปี 2568 กองทัพบก กับ บริษัท ไทยประกันชีวิต จ ากัด
(มหาชน) ได้ลงนามต่อสัญญากรมธรรม์ประกันชีวิตทหาร ทั้ง 2 กรมธรรม์ ดังนี้
    7.1 กรมธรรม์แบบ “ภัยสงคราม” เป็นการด าเนินการในปีที่ 39 ให้ความคุ้มครองแก่ก าลังพลของกองทัพบก    
ที่ได้รับค าสั่งให้มีหน้าที่ในการปฏิบัติราชการสนาม เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยทั้งภายในและภายนอกประเทศ ตามแผน 
หรือค าสั่งที่กองทัพบก และ/หรือ กระทรวงกลาโหมก าหนด หรือสั่งการใช้ก าลังการปฏิบัติการตามแผน หรือค า สั่งใน     
สายงานกองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร รวมท้ังก าลังพลที่ปฏิบัติงานในหน่วยที่มี ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่เสี่ยง
อันตราย แล้วได้รับอันตรายในระหว่างปฏิบัติหน้าที ่จนถึงแก่ความตาย หรือพิการทุพพลภาพ จนต้องปลดออกจา ก
ประจ าการ ที่ผลการสอบสวนระบุว่าเกิดจากการกระท าของข้าศึก ศัตรู หรือกลุ่มผู้ก่อเหตุรุนแรง
         7.1.1 เริ่มมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 1 เมษายน 2568 ถึง 31 มีนาคม 2569
         7.1.2 วงเงินเบี้ยประกัน จ านวน 8 ล้านบาท
         7.1.3 บริษัทฯ จ่ายค่าสินไหมทดแทน ให้กับก าลังพลของกองทัพบก เท่ากันทุกชั้นยศ รายละ 800,000 บาท
    7.2 กรมธรรม์แบบ “พิทักษ์พล” เป็นการด าเนินการในปีที่ 34 ให้ความคุ้มครองแก่ก าลังพลของกองทัพบก     
ที่ได้รับอันตรายหรือเจ็บป่วย จนถึงแก่ความตาย หรือพิการทุพพลภาพจน เป็นเหตุให้ต้องถูกปลดออกจากประจ าการ หรือ
เลิกจ้าง หรือถูกปลดออกจากกองประจ าการ หรือถูกปลดพ้นสภาพความเป็นนักเรียนทหาร จากสาเหตุการปฏิบัติงาน
การฝึก ศึกษา ทางธุรการ และอ่ืน ๆ

7.2.1 เริ่มมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ 1 เมษายน 2568 ถึง 31 มีนาคม 2569
7.2.2 วงเงินเบี้ยประกัน  จ านวน 26 ล้านบาท
7.2.3 บริษัทฯ จ่ายค่าสินไหมทดแทน ให้กับก าลังพลของกองทัพบก เท่ากันทุกชั้นยศ ดังนี้

7.2.3.1 กรณีปฏิบัติงาน, การฝึก, ศึกษา, ทางธุรการ และอ่ืน ๆ รายละ 60,000 บาท
7.2.3.2 กรณีปฏิบัติหน้าที่การฝึก, ปฏิบัติหน้าที่ด้วยการใช้อากาศยานของราชการ, ปฏิบัติหน้าที่ส าคัญ

และเสี่ยงภัย รายละ 300,000 บาท 
นับเนื่องจากวันที่ได้มีการจัดตั้ง “กรมสวัสดิการทหารบก” จนกระทั่งถึงวันนี้ วันที่ 14 กันยายน 2568  ซึ่งเป็นวัน

ครบรอบวันสถาปนากรมสวัสดิการทหารบก เป็นปีที ่ 77 เพื ่อให้การพัฒนากิจการสวัสดิการในทุก ๆ ด้านบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่ตั้งไว้ จึงขอตั้งปณิธานว่า จะท าหน้าที่ในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ให้กับก าลังพลและครอบครัว
ของกองทัพบกด้วยความเต็มใจ เต็มขีดความสามารถ มีความโปร่งใส และยังคงพัฒนางานด้านสวัสดิการตามนโยบายที่ได้รับ
มอบหมายจากผู้บังคับบัญชา เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจแก่ก าลังพล และครอบครัวของกองทัพบก ให้มีความพร้ อมที่จะ
ปฏิบัติภารกิจของกองทัพบกอย่างมีประสิทธิภาพ เต็มขีดความสามารถต่อไป ดังค าขวัญที่ว่า "บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข”



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีถวายราชสักการะ ถวายราชสดุดี ถวายพระพรชัยมงคล
และถวายสัตย์ปฏิญาณเพ่ือเป็นข้าราชการที่ดี และพลังของแผ่นดิน เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ณ ห้องอเนกประสงค์ ชั้น 6 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 25 กรกฎาคม 2568



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีตักบาตรพระสงฆ์ จ านวน 10 รูป ถวายเป็น
พระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 28 กรกฎาคม 2568 ณ บริเวณน ้าพุ
กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 25 กรกฎาคม 2568



พันเอก สมสกุล วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) น าคณะถวายแจกันดอกไม้ และลงนามถวายพระพร 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรสีินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ณ ศาลาสหทัยสมาคม พระบรมมหาราชวัง เมื่อ 28 กรกฎาคม 2568



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ ถวายราชสักการะ 
ถวายราชสดุดี ถวายพระพรชัยมงคล และลงนามถวายพระพร เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 12 สิงหาคม 2568 ณ ห้องอเนกประสงค์ ชั้น 6 เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก
เมื่อ 8 สิงหาคม 2568 



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีตักบาตร พระสงฆ์จ านวน 10 รูป ถวายเป็น
พระราชกุศล เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
12 สิงหาคม 2568 ณ บริเวณน ้าพุ กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 8 สิงหาคม 2568 



พันเอก ช านาญ ใจทัน รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) น าคณะถวายแจกันดอกไม้ และลงนามถวายพระพร    
เนื ่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง            
ณ ศาลาสหทัยสมาคม พระบรมมหาราชวัง เมื่อ 12 สิงหาคม 2568 



พลเอก เอกรัตน์ ช้างแก้ว ประธานคณะที่ปรึกษากองทัพบก เป็นผู้แทนผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานกิจกรรม
จิตอาสาพระราชทาน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2568 
โดยมี พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เข้าร่วมกิจกรรม ณ วัดวชิรธรรมสาธิตวรวิหาร แขวงบางจา ก 
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร เมื่อ 25 กรกฎาคม 2568 



พลเอก เอกรัตน์ ช้างแก้ว ประธานคณะที่ปรึกษากองทัพบก เป็นผู้แทนผู้บัญชาการทหารบก เป็นประธานกิจกรรม
จิตอาสาพระราชทาน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิร ิกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง          
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2568 โดยมี พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก         
เข้าร่วมกิจกรรม ณ วัดแก้วฟ้าจุฬามณี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เมื่อ 8 สิงหาคม 2568 



พลเอก เอกรัตน์ ช้างแก้ว ประธานคณะกรรมการอ านวยการโครงการส่งน ้าและบ ารุงรักษา เป็นผู้แทน ผู้บัญชาการทหารบก 
เป็นประธานในการจัดกิจกรรมน้อมส านึกในพร มหากรุณาธิคุณ พระบามสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และได้น้อมน าพระราชปณิธาน มาด าเนินโครงการภายในศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก 
(บางปู) เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชินี โดยมี พันเอก สมสกุล วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) เข้าร่วมกิจกรรม 
ณ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก (บางปู) จังหวัดสมุทรปราการ เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2568



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นประธานพิธีประดับเครื่องหมายยศให้กับก าลังพลที่ได้รับ
การเลื่อนยศสูงขึ้น และมอบนโยบายกองทัพบก ที่ส าคัญ 5 ประการ ให้กับก าลังพล กรมสวัสดิการทหารบก ณ ห้องรับรอง 2   
ชั้น 1 กรมสวัสดิการทหารบก เมื่อ 1 สิงหาคม 2568



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็น หัวหน้าชุดอ านวยความสะดวกด้านสวัสดิการ          
มอบสิ ่งของที ่จ  าเป็นและอุปกรณ์ยังชีพ รวมถึงให้บริการด้านสวัสดิการระดับกองทัพบก ในความรับผิดชอบขอ ง             
กรมสวัสดิการทหารบก ให้แก่หน่วยในพื้นที่ชายแดนไทย - กัมพูชา ณ กองก าลังสุรนารี ค่ายวีรวัฒน์โยธิน จังหวัดสุรินทร์       
เมื่อ 4 สิงหาคม 2568



พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก เป็นหัวหน้าชุดอ านวยความสะดวกด้านสวัสดิการฯ      
เดินทางเยี่ยมผู้ป่วยบาดเจ็บจากการปะทะในพ้ืนที่ชายแดนไทย - กัมพูชา และมอบสิ่งของให้แก่ผู้ป่วยบาดเจ็บ และเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลสุรินทร์ เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ โดยมีนายแพทย์ ชวมัย สืบนุการณ์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสุรินทร์ให้การต้อนรับ 
ณ โรงพยาบาลสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ เมื่อ 4 สิงหาคม 2568 

พลตรี มงคล บุตรดาวงษ์ เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก พร้อมคณะเดินทางเยี่ยมผู้บาดเจ็บจากการปะทะในพื้นที่
ชายแดนไทย - กัมพูชา และมอบสิ่งของให้แก่ผู้บาดเจ็บ เพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจ ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า เมื่อ 6 สิงหาคม 2568



พันเอก สมสกุล วิจิตรภาพ รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) เป็นหัวหน้าคณะบรรยายงานด้านสวัสดิการและ  
สิทธิก าลังพล โดยบรรยายให้กับนักเรียนนายร้อยจุลจอมเกล้า ชั้นปีที่ 5 จ านวน 189 นาย ที่จะส าเร็จการศึกษาประจ าปี 2568
ณ หอประชุมส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า จังหวัด นครนายก เมื่อ 24 กรกฎาคม 2568



พลตรี เกียรติชัย โอภาโส ผู้บัญชาการวิทยาลัยการทัพบก น าคณะผู้บังคับบัญชา อาจารย์ และนักศึกษาหลักสูตร    
ประจ าวิทยาลัยการทัพบก ชุดที ่ 70 รับฟังบรรยายสรุป และศึกษดูงานด้านสวัสดิการ ของ กรมสวัสดิการทหารบก
โดยมี พันเอก ช านาญ ใจทัน รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2)  ให้การต้อนรับ ณ ห้องอเนกประสงค์ ชั้น 6 กรมสวัสดิการทหารบก  
เมื่อ 23 กรกฎาคม 2568



คุณเดือนเพ็ญ บุตรดาวงษ์ ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา กรมสวัสดิการทหารบก น าคณะ สมาคมแม่บ้านทหารบก 
สาขา กรมสวัสดิการทหารบก ร่วมบรรจุเครื่องอุปโภคบริโภค และร่วมขนย้ายขึ้นยานพาหนะ ในการเดินทางน าไปมอบ
เพื่อเป็นขวัญและก าลังใจให้กับทหารที่ปฏิบัติภารกิจในพื้นที่ ชายแดนไทย - กัมพูชา พร้อมทั้งจัดเตรียมกระเช้าอาหารบ ารุง
สุขภาพ เพ่ือมอบให้กับทหารที่ได้รับบาดเจ็บจากการปฏิบัติภารกิจและพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล เมื่อ 2 สิงหาคม 2568



ประธานสมาคมแม่บ้านทหารบก สาขา กรมสวัสดิการทหารบก น าคณะแม่บ้านทหารบก สาขา กรมสวัสดิการทหารบก
ร่วมชม และซื้อสินค้าในงาน โครงการหลวง 56 "น ้าพระราชหฤทัย..จากฟ้าสู่มหานคร" (The Royal Project Farm to City 
Farmtime Story) ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ เมื่อ 8 สิงหาคม 2568 



บรรณาธิการแถลง
สวัสดีครับผู้อ่านทุกท่าน  ในเดือนกันยายนนี้ จะมีวันครบรอบวันสถาปนากรมสวัสดิการทหารบก

ซึ่งในปี 2568 นี้ จะเป็นวันสถาปนาครบรอบเป็นปีที่ 77 โดยกรมสวัสดิการทหารบก ได้ก่อตั้งเมื่อวันที่ 
14 กันยายน 2491 ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจของไทยขณะนั้นประสบปัญหา 
บรรดาทหาร และประชาชนต้องประสบความแยกแค้นเกี ่ยวกับการครองชีพโดยเฉพาะในด้าน  
เครื่องอุปโภค บริโภค  “จอมพล ป. พิบูลสงคราม” ด ารงต าแหน่งในฐานะผู้บัญชาการทหารบก 
ได้พิจารณาเห็นว่า หากปล่อยให้ภาวะการครองชีพของทหารเป็นเช่นนี้ จะท าให้รั้วของชาติตกอยู่ใน
ฐานะล าบาก จึงได้เห็นแนวทางแก้ไขโดยวางวัตถุประสงค์ พิจารณาด าเนินการสงเคราะห์ ช่วยเหลือ เกื้อกูล 
แก่ข้าราชการประจ าการในกองทัพบก 

กรมสวัสดิการทหารบก ได้ด ูแลงานด้านสวัสดิการให้กับก าลังพลและครอบครัวของ
กองทัพบกมาอย่างยาวนาน และมุ่งหวังที่จะดูแลงานด้านสวัสดิการให้กับก าลังพลของกองทั พบก
อย่างดีที่สุด เพื่อให้การพัฒนากิจการสวัสดิการในทุก ๆ ด้าน บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย   
ที่ตั้งไว้ จึงขอตั้งปณิธานว่า จะท าหน้าที่ในการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ให้กับก าลังพลและครอบครัวของ
กองทัพบกด้วยความเต็มใจ เต็มขีดความสามารถ มีความโปร่งใส อีกทั้งจะยังคงพัฒนางานด้าน
สวัสดิการตามนโยบายที่ได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชา เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจแก่ ก าลังพล
และครอบครัวของกองทัพบกให้มีความพร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจของกองทัพบกอย่างมีประสิ ทธิภาพ
เต็มขีดความสามารถดังค าขวัญที่ว่า “บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข”

สุดท้ายนี้ อากาศบ้านเรายังอยู่ในห้วงฤดูฝน ขอให้คุณผู้อ่านทุกท่าน รักษาสุขภาพร่างกาย     
กันด้วยนะครับ
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28 กันยายน วันพระราชทานธงชาติไทย
กองการสงเคราะห์

www.songkhro.com

รวมทั้งก าหนดให้มีการชักและประดับธงชาติไทยในวัน
ดังกล่าว เพื่อเป็นการสร้างความภาคภูมิใจของคนในชาติ 
และเป็นการน้อมร าลึกถึงพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู ่หัวที ่ได้พระราชทานธงไตรรงค์เป็นธงชาติไทย
ส าหรับประเทศไทยนั้น ถือเป็นประเทศที่ 54 ของโลก            
ที่มีวันธงชาติ

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ที่ 6 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้ตรา
พระราชบัญญัติธงขึ้นใหม่ในพุทธศักราช 2460 เนื่องจาก
ในสมัยนั้นไทยเข้าร่วมสงครามโลกครั้งที่ 1 กับประเทศ
สัมพันธมิตร ซึ่งส่วนใหญ่ธงจะมีสามสี ธงชาติไทยในสมัยนั้น
จึงเป็นรูปสี ่เหลี ่ยมรี ขนาดกว้าง 2 ส่วน ยาว 3 ส่วน      
มีแถบสีน ้าเงินแก่กว้าง 1 ส่วน ซึ่งแบ่ง 3 ของขนาดกว้าง
แห่งธงอยู่กลาง มีแถบขาวกว้าง 1 ส่วน ซึ่งแบ่ง 6 ของขนาด
ความกว้างแห่งธงข้างละแถบแล้วมีแถบสีแดงกว้าง     
เท่าแถบขาวประกอบชั้นนอกอีกข้างละแถบ และเรียกธงนี้
ว่า “ธงไตรรงค์” และทรงก าหนดความหมายของสีธงชาติ
ไว้ว่า สีแดง หมายถึง ชาติ คือประชาชน สีขาว หมายถึง 
ศาสนา และสีน ้าเงิน หมายถึง พระมหากษัตริย์ ซึ ่งธง
ไตรรงค์ หรือธงชาติไทย ถือเป็นสัญลักษณ์อันสูงสุดของ
ชาติ เป็นสิ่งเตือนใจให้อนุชนได้ร าลึกถึงการเสียสละเลือด
เนื้อของบรรพบุรุษเพ่ือรักษาไว้ซึ่งแผ่นดิน และร้อยดวงใจ  
คนทั ้งชาติให ้เป็นหนึ ่ง หล่อหลอมความร ักสามัคคี
สร้างเสริมความภูมิใจในความเป็นชาติ ก่อเกิดเป็นพลัง
ยิ่งใหญ่ในการพัฒนาชาติไทยให้วัฒนาสถาพร

คณะร ั ฐมนตร ี ในคราวประช ุม เม ื ่ อ ว ั นท ี่                   
20 กันยายน 2559 ได้มีมติเห็นชอบก าหนดให้ว ันที่
28 กันยายนของทุกปี เป็นวันพระราชทานธงชาติไทย
(Thai National Flag Day) และเริ่มในวันที่ 28 กันยายน
2560 เป็นวันแรก โดยไม่ถือเป็นวันหยุดราชการ

กิจกรรมที่ท าในวันพระราชทานธงชาติไทย
ถึงแม้จะไม่เป็นวันหยุดราชการ แต่ก็มีการก าหนด

ให้หน่วยงานราชการชักธงและประดับธงชาติไทยใน   
วันพระราชทานธงชาติไทย เพื่อเป็นการน้อมร าลึกถึง 
พระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู ่หัว ที ่พระราชทานธงไตรรงค์เป็นธงชาติไทย      

และเป็นการสร้างความภาคภูมิใจของคนในชาติ

น้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
และถือเป็นประเทศท่ี 54 ของโลกท่ีมีธงชาติ
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วันส าคัญท่ีต้องชักธงและประดับธงชาติ
นอกจากในวันพระราชทานธงชาติไทยแล้ว    

ธงชาติไทยยังมีการใช้ในวันส าคัญต่าง ๆ ตามที่ระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการใช้ การชัก หรือการแสดง
ธงชาติ และธงของต่างประเทศในราชอาณาจักร (ฉบับที่ 5)
พ.ศ. 2562 ได้ระบุไว้ให้ใช้ในโอกาสและวันพิธีส าคัญ ดังนี้

- วันขึ้นปีใหม่ (1 มกราคม 1 วัน)
- วันมาฆบูชา 1 วัน
- วันพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราช และว ันที ่ระล ึกมหาจ ักร ีบรมราชวงศ์ (6
เมษายน 1 วัน)

- วันสงกรานต์ (13 เมษายน 1 วัน)
- วันฉัตรมงคล (4 พฤษภาคม 1 วัน)
- วันพืชมงคล 1 วัน
- วันวิสาขบูชา 1 วัน
- วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า

สุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี (3 มิถุนายน 1 วัน)
- วันอาสาฬหบูชา 1 วัน
- วันเข้าพรรษา 1 วัน
- วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ  

พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีส ินทรมหาวชิราลงกรณ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (28 และ 29 กรกฎาคม 2 วัน)

- วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
และวันแม่แห่งชาติ (12 สิงหาคม 1 วัน)

- วันพระราชทานธงชาติไทย (28 กันยายน 1วัน)
- วันสหประชาชาติ (24 ตุลาคม 1 วัน)
- วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ (5 และ 6
ธันวาคม 2 วัน)

- ว ั นร ั ฐ ธ รรมน ูญ ( 10 ธ ั นวาคม 1 ว ั น )
อย่างไรก็ตาม ทางราชการจะประกาศวันส าคัญ

ที่ต้องชักธงและประดับธงชาติให้ทราบเป็นครั้งคราวไป

การลดธงครึ่งเสา
ส าหรับการลดธงครึ่งเสานั้น นายกรัฐมนตรีจะมี

ประกาศผ่านส านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรีเป็นคราว ๆ
ไปในกรณีที่ต้องแสดงความเคารพหรือการไว้ทุกข์ต่อ
บุคคลส าคัญที่เสียชีวิต โดยการลดธงครึ่งเสาที่ถูกต้อง
ตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีระบุไว้ก็คือ

มาเรียนรู ้เกี ่ยวกับธงชาติไทยของเรากันเถอะ
(ที่มา : หอจดหมายเหตุแห่งชาติจังหวัดสุพรรณบุรี)
SCAN ME : ชมข้อมูลเกี่ยวกับธงชาติ

1. มาเรียนรู้เกี่ยวกับสัดส่วนและแถบสี
ธงชาติ

2. รู้หรือไม่ ธงชาติไทยก็มีค่าสี

3. เรื่องนี้ต้องรู้ ธงชาติไทยต้องสมบูรณ์แบบ

4. เรื่องส าคัญ ต้องไม่ขีดเขียนสิ่งใด
ลงบนธงชาติ

5. การประดับธงชาติร่วมกับธงอ่ืน ๆ

6. คุณอาจยังไม่รู้ ธงชาติไทยประดับบน
ร่างกาย

7. มาเรียนรู้วิธีการท าลายธงชาติไทย
ที่เสื่อมสภาพ

8. นี่คือวิธีการพับธงชาติที่ถูกต้อง

9. ความหมายและการลดธงครึ่งเสา 

ที่มา : https://www.prd.go.th    
        https://hilight.kapook.com

ผู้น าเสนอ : ร้อยเอกหญิง ณัช์าป์กรน์  จุลมนต์
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จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า หากดูผิวเผิน นาย A มีรายรับ -
รายจ่าย ที่สมดุลไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่มีหนี้สิน แถมยังมีเงินเก็บ
อีกด้วย แต่ถ ้ามองล ึกลงไปจะพบว่า หากนาย A มีการ
วางแผนทางการเง ินมากกว ่าน ี ้ นาย A จะสามารถลด
ค่าใช้จ่ายเรื่องอาหารหรือค่าใช้จ่ายส่วนตัวลงไปได้อีก ท าให้
นาย A สามารถน าเงินไปเก็บออมเพิ่มหรือน าไปลงทุนเพื่อ
สร้างความม่ันคงทางการเงินให้กับตัวเองในอนาคตได้อีกด้วย

สิงหาคม 2568

ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจตัวเอง
รู้เขา - รู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง นี่คือ กลยุทธเพื่อการ
พิชิตคู่ต่อสู้ ซึ่งไม่ต่างจากกลยุทธในการเอาชนะใจตัวเองเพื่อ
เก็บเงินให้ได้ตามเป้าหมายที่ฝันไว้ สิ่งแรกที่ต้องรู้คือ รู้จัก
ตัวเองส ารวจตัวเองว่ามี รายรับ - รายจ่าย เป็นอย่างไร เมื่อรู้
สถานะทางการเงินจะท าให้ตระหนักได้ว่าความจริงแล้วเรามี
รายได้มากกว่ารายจ่ายหรือรายจ่ายมากกว่ารายได้ เรามีเงิน
เก็บมากน้อยแค่ไหนในแต่ละเดือน ฟังดูเหมือนง่ายแต่พอถาม
กันจริง ๆ ส่วนใหญ่จะบอกไม่ได้ว่าในแต่ละเดือนมีสถานะ
ทางการเงินเป็นอย่างไร มีเงินพอใช้กันหรือเปล่าโดยมาก
มักจะบอกว ่าม ี เง ินพอใช ้แต ่ก ็ล ุ ้นว ่าเม ื ่อไหร ่จะถึง ส ิ ้น
เดือน ขั้นตอนการส ารวจตัวเองจึงเป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อเรียนรู้
พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินว่าเป็นอย่างไร

ตัวอย่าง รายรับ - รายจ่าย ของนาย A

5 ขั้นตอนง่าย ๆ วางแผนการเงิน

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดเป้าหมาย
เมื่อส ารวจรายรับ - รายจ่าย ในแต่ละเดือนแล้ว การก าหนด
เป้าหมายก็เป็นสิ่งส าคัญ เพราะท าให้มีทิศทางที่แน่นอนไม่ไร้
จ ุดหมาย เป้าหมายที ่ด ีจะต ้องม ีรายละเอ ียด มีก  าหนด
ระยะเวลา เพ่ือความชัดเจนในการปฏิบัติ รวมทั้งเป้าหมายควร
มีระยะสั้น กลางและยาว เพื่อที่จะได้เก็บเกี่ยวความส าเร็จใน
แต่ละช่วง ท าให้มีก าลังใจไม่ท้อใจหรือหมดใจไปก่อนที่จะถึง
เป้าหมายระยะยาว

เมื่อลองถามคนรอบข้างว่ามีการวางแผนทางการเงิน
อย่างไรบ้าง ส่วนใหญ่บอกว่าไม่เคยวางแผนเพราะมองว่าเป็น
เรื่องยุ่งยาก บ้างอยากวางแผนแต่ไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไร และ
บางคนยังบอกว่าวางแผนไปก็ไร้ประโยชน์เพราะทุกวันนี้ใช้เงิน
แบบเดือนชนเดือน แท้จริงแล้วการวางแผนทางการเงินเป็น
เรื่องจ าเป็นส าหรับทุกคน เพราะท าให้รู้สถานะทางการเงินของ
ตัวเองว่าเป็นอย่างไร มีรายรับรายจ่ายเท่าไหร่ มีหนี้สินมาก
น้อยแค่ไหน ยิ่งคนที่อยากจะมีอิสรภาพทางการเงิน อยาก
เกษียณโดยไม่ต้องกังวลเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ การวางแผนทาง
การเงินจึงเปรียบเสมือนแผนที่ชีวิตที่จะน าพาความมั่นคงและ
ความมั่งค่ังมาสู่ผู้ที่ลงมือท าอย่างแท้จริง 

รายรับ...บาท/เดือน รายจ่าย...บาท/เดือน เงินเก็บ...บาท/เดือน

1.เงินเดือน 35,000 บาท 1.สาธารณูปโภค 3,000 
บาท

1.ธนาคาร 5,000 บาท

2.ขายของออนไลน์ 
3,000บาท

2.ค่าเดินทาง 2,000 บาท

3.ค่าอาหาร 16,000 บาท

4.ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 12,000 
บาท

รวม 38,000 บาท รวม 33,000 บาท รวม 5,000 บาท
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ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง ปาริชาติ  นิลเขียว

ที่มา:https://share.google/PMkw1uty20c8Vk7nj

ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการเงิน 4 ส่วน
เมื่อได้เป้าหมายแล้ว ขั้นต่อไป คือ การบรรลุเป้าหมายด้วย
การวางแผนทางการเงิน โดยแผนที่ดีควรแบ่งรายได้ในแต่
ละเดือนออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

การทบทวนแผนการเงินท าให้เราสามารถประเมินได้ว่าแผนที่
วางไว้ประสบความส าเร็จมากน้อยแค่ไหน ผลตอบแทนที่
ได้รับเป็นไปตามที่คาดหรือไม่ สาเหตุเพราะอะไร เราจะได้
ทบทวนหรือปรับแผนให้เหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจและ
ผลิตภัณฑ์การลงทุนที่เหมาะสมตามช่วงเวลานั้น ๆ รวมถึง
ควรทบทวนเป ้าหมายของต ัวเองอย ู ่ เป ็นประจ  าว ่าย ั ง
เหมือนเดิมหรือไม่มีอะไรที่อยากปรับเปลี่ยน มีความสามารถ
ในการรับความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน รวมถึงควรจะเพิ่มเงิน
ลงทุนใหม่แล้วหรือยัง เพื่อให้เป้าหมายต่าง ๆ ที่วางไว้มีความ
เป็นไปได้มากที่สุด

ส่วนที่ 1 ค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ในแต่ละเดือน ควรดูว่า
อะไรที่สามารถปรับลดได้ โดยค่าใช้จ่ายที่ปรับลดสามารถน า
เงินส่วนนี้ไปลงทุนหรือเก็บออมเพื่อการเกษียณอายุต่อไป

ส่วนที่ 2 เงินเก็บออมเผื่อฉุกเฉิน ส่วนนี้จะเป็นเงิน
ที่สามารถถอนเอามาใช้ได้ทันทีในยามที่มีเหตุจ าเป็นหรือมี
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันเกิดขึ้นเช่น เข้าโรงพยาบาล, ถูกออก
จากงาน เป็นต้น

ส่วนที่ 3 เงินเก็บออมเพื่อการลงทุน เป็นเงินที่ใช้
ในการสร้างความมั ่งคั ่งผ่านผลิตภัณฑ์ทางการเงินหรื อ
สินทรัพย์ต่าง ๆ เช่น หุ้น, กองทุนรวม, อสังหาริมทรัพย์, 
ทองค า เป็นต้น

ส่วนที่ 4 เงินเก็บเพื่อเก็บ ส่วนนี้จะเป็นเงินที่ใช้
ส  าหร ับการวางแผนเพื ่อเกษียณอายุจะไม่น  าออกมา
จนกระทั่งครบก าหนดเวลา ส่วนใหญ่จะเลือกผลิตภัณฑ์
ทางการเงินให้เหมาะสมกับช่วงวัย คือ เลือกความเสี่ยงสูง
ในช่วงอายุน้อยและความเสี่ยงต ่าในช่วงอายุมาก

ขั้นตอนที่ 4 ลงมือปฏฐิบัติอย่างมีวินัย
สิ่งที่ท าให้แผนการเงินส่วนใหญ่ไม่ประสบความส าเร็จ ก็คือไม่
สามารถท าตามแผนที่วางไว้ได้ ดังนั้น การมีวินัยลงมือปฏิบัติ
อย่างจริงจังจะท าให้แผนนั้นเป็นจริงได้ วิธีง่าย ๆ คือเมื่อได้รับ
เงินเดือนมาแล้ว สิ่งแรกที่ต้องท าคือ ออมก่อนหรือลงทุนก่อน 
จากนั้นค่อยเอาเงินส่วนที่เหลือมาใช้จ่าย เพราะถ้าไมท่ าแบบนี้
โอกาสที่จะเก็บเงินได้ตามเป้าหมายมีน้อยมาก เพราะจะมี
ข้ออ้างต่าง ๆ นานา เพื่อไม่ท าตามแผน อีกวิธีคือ สั่งหักบัญชี
อัตโนมัติเป็นประจ าทุกเดือน ท าให้เก็บออมและลงทุนได้ตาม
แผนที่วางไว้ และถ้าสามารถบรรลุเป้าหมายระยะสั้นได้โอกาส
ที่ระยะกลางและยาวจะประสบความส าเร็จมีได้สูง เพราะเรา
คุ้นเคยกับการออมก่อนใช้นั่นเอง

ขั้นตอนที่ 5 หม่ันทบทวนแผนการเงินอยู่เป็นประจ า

หลักการ 5 ขั ้นวางแผนทางการเงินแบบฉบับ
มือใหม่หัดออมช่วยให้เราเข้าใจล าดับความส าคัญของการ
วางแผนการออมสิ่งใดที่เราควรท าก่อนหรือท าหลัง เพื่อให้
แผนการเงินของเรารัดกุม ปลอดภัย และได้ผลจริง ทั ้ง
วางแผนและเป้าหมายในอนาคต ทั้งนี้จะเห็นได้จากขั้นตอน
การวางแผนเป้าหมายต่าง ๆ ในชีวิตหากน ามาแปลงเป็น
เป ้าหมายทางการเง ินที ่ช ัดเจนเส ้นทางในการบรรลุ
เป้าหมายก็จะชัดเจนและถือเป็นแผนที่ให้เราเดินตามได้ 
เพื่อทุกเป้าหมายการเงินที่หวังไว้จะได้กลายเป็นความจริง
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น ้าเกินในโพรงสมอง
สมองของเราผลิตน ้าหล่อเลี ้ยงสมองประมาณ 500

มิลลิลิตร เพื ่อปกป้องและหล่อเลี ้ยงเนื ้อสมอง แต่ เมื ่อ
เกิดภาวะ น ้าเกินในโพรงสมอง น ้าหล่อเลี้ยงสมองจะไม่
สามารถระบายออกได้ตามปกติ ท าให้เกิดการคั่งของน ้าใน
โพรงสมอง ส่งผลให้เกิดแรงดันที ่ผิดปกติและก่อให้เกิด
อาการต่าง ๆ ตามมา

สาเหตุหลักของการเกิดโรค
- การอุดตันของทางเดินน ้าในสมอง
- ความผิดปกติในการดูดซึมน ้าหล่อเลี้ยงสมอง
- การติดเชื้อในระบบประสาท
- การบาดเจ็บที่ศีรษะ
- เนื้องอกในสมอง 

ปัจจัยเสี่ยงที่ควรระวัง
- อายุมากกว่า 60 ปี
- มีประวัติการผ่าตัดสมอง
- โรคหลอดเลือดสมอง
- โรคเบาหวาน
- ความดันโลหิตสูง

อาการส าคัญ 3 ประการ
1. การเดินผิดปกติ เดินช้า และลากเท้าก้าวขาสั ้น ๆ และ

ไม่ม่ันคง มักเดินแบบแยกขากว้าง เสี่ยงต่อการหกล้มสูง
2. ภาวะปัสสาวะกลั้นไม่อยู่ ปัสสาวะบ่อย
3. ความจ าเสื่อม การรู้คิดบกพร่อง การตัดสินใจช้าลง 

ขาดความกระตือรือร้น

กองธุรการ
www.awd-rta.com

สวัสดิการสาร

น ้าเกินในโพรงสมอง ภัยเงียบที่คร่าชีวิต 
เรื่องที่คุณต้องรู้ก่อนสายเกินแก้

ขั้นตอนการวินิจฉัย
1. การตรวจร่างกายและประวัติ ซักประวัติอาการอย่าง

ละเอียด, ตรวจการเดิน, ทดสอบความจ า และการรู้คิด
2. การตรวจทางรังสีวิทยา MRI และการวัดปริมาตรโพรงสมอง
3. การตรวจพิเศษ การเจาะน ้าไขสันหลัง , การทดสอบการ

เดินหลังเจาะน ้าไขสันหลัง และการวัดความดันน ้าในสมอง

วิธีการรักษาหลัก
1. การผ่าตัดใส่ท่อระบายน ้า เป็นการรักษาหลักที ่ได้ผลดี

ที่สุด ใส่ท่อระบายน ้าจากสมองไปยังช่องท้อง
2. การรักษาแบบประคับประคอง การท ากายภาพบ าบัด , 

การฝึกการทรงตัว และการฝึกสมอง

ค าแนะน าส าหรับผู้ดูแล
1. การดูแลด้านร่างกาย จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย

ช่วยเหลือในการเคลื่อนไหว ดูแลเรื่องการขับถ่าย และสังเกต
อาการผิดปกติ

2. การดูแลด้านจิตใจ ให้ก าลังใจอย่างสม ่าเสมอ สร้างกิจกรรม
ที่ช่วยกระตุ้นสมอง พูดคุย และรับฟังอย่างใส่ใจ

วิธีการป้องกัน
- ควบคุมความดันโลหิต
- รักษาระดับน ้าตาลในเลือด
- ออกก าลังกายสม ่าเสมอ
- รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
- ตรวจสุขภาพประจ าปี

น ้าเกินในโพรงสมอง เป็นโรคที่สามารถรักษาได้ หากได้รบั
การวินิจฉัยรักษาอย่างทันท่วงที สิ่งส าคัญคือ การสังเกตอาการ
ผิดปกติ และรีบปรึกษาแพทย์ อย่าคิดว่าอาการต่าง ๆ เป็นเพียง
ความแก่ชราตามธรรมชาติ เพราะการรักษาที่ทันเวลาอาจช่วยให้
ผู้ป่วยกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อีกครั้ง

สิงหาคม  2568

ที่มา : https://www.thonburihospital.com
ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง บุศรินทร์ อุลปาทร
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กองกิจการร้านสวัสดิการกลาง
www.awds-rta.com

ฟาสต์ฟู้ด (Fast Food) อาหารจานด่วน ที่ผ่านกระบวนการ
แปรรูปมาอย่างหนัก ส่วนใหญ่มักจะปรุงสุกได้อย่างรวดเร็ว      
มีโทษมีมากกว่าประโยชน์ และส่งผลเสียต่อร่างกาย 

เน ื ่องจากพฤต ิกรรมการใช ้ช ีว ิตในส ังคมป ัจจ ุบ ัน
เปล ี ่ ยนแปลงไป  ผ ู ้ คนต ่ างม ี ความเร ่ งร ีบ ในการใช้
ชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น เมื่อถึงเวลามื้ออาหาร หลายคนมัก
นึกถึงอาหารทานง่าย อร่อย สะดวก รวดเร็ว อย่างอาหาร
ประเภทฟาสต์ฟู ้ดเป็นอันดับแรก ๆ โดยอาจลืมค านึงถึง
ผลเสียของการทานอาหารฟาสต์ฟู ้ดไป ซึ ่งอาจก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสุขภาพร่างกายตามมาได้
Fast Food คืออะไร 

ฟาสต์ฟู้ด (Fast Food) หรืออาหารจานด่วน คืออาหารที่
ผ่านกระบวนการแปรรูปมาอย่างหนักโดยมีส่วนผสมของสาร
สังเคราะห์มากชนิดซึ่งเป็นภัยต่อสุขภาพ ส่วนใหญ่มักจะปรุง
สุกได้อย่างรวดเร็วโดยใช้ตะแกรง หม้อทอด หรือไมโครเวฟ
เพื่อให้อาหารกรอบ มัน คงความสดใหม่ และรสชาติอร่อย
ตามท่ีลูกค้าคาดหวัง  อีกทั้ง Fast Food เป็น

สวัสดิการสาร

อาหารที่ราคาถูก หาซื้อง่าย ทานง่าย สะดวกรวดเร็ว และมี
ร้านเปิดให้บริการตลอดเวลา Fast Food จึงเป็นทางเลือก
ด้านอาหารที่ผู้คนให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก
“Fast Food” อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ หากรับประทานใน
ปริมาณมากจนเกินไป อาหารแต่ละประเภทมีข้อดี ข้อเสีย
แตกต่างกันออกไป หากทานในปริมาณที ่มากหรือน้อย
จนเกินไป ฟาสต์ฟู้ดเองก็เช่นกัน หากทานบ่อย  หรือทาน
มากจนเกินไป อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ดังนี้
1. ความดันโลหิตสูง

อาหารจานด่วนมักถูกปรุงด้วยส่วนประกอบที่เพิ่มรสชาติ
ให้จัดจ้านถูกปากผู้บริโภค และใส่สารกันบูดเพื่อให้อาหารไม่
เน่าเสีย สารเหล่านี้เพิ่มโซเดียมให้อาหารจานด่วนของคุณใน
ปริมาณมาก เมื่อผู้บริโภคกินอาหารที่มีโซเดียมสูงติดต่อกัน 
อาจส่งผลท าให้ความดันโลหิตสูง กระทบต่อระบบหัวใจและ
หลอดเลือด มีโอกาสเสี่ยงหัวใจวาย หรือหัวใจล้มเหลว และ
โรคหลอดเลือดสมองได้
2. คอเรสเตอรอลสูง

อาหารฟาสต์ฟู้ดที่มักมีรสชาติจัดจ้าน ครบรส หวาน มัน 
เค ็ม  ประกอบไปด ้วยไขม ัน  ไขม ันทราน ส ์ น  ้ าตาล          
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่ทอดด้วยน ้ามันชุ่ม ๆ เช่น ไก่ทอด 
จะมีทั้งไขมัน และไขมันอิ่มตัวในปริมาณมาก 

เคล็ดลับการทานอาหาร Fast Food ให้อร่อยและได้ประโยชน์ 
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การทานอาหารประเภทนี้ในปริมาณบ่อย จึงเพิ่มความเสี่ยง
การเกิดภาวะคอเรสเตอรอลสูง น าไปสู ่การเกิดโรคอื ่น ๆ 
ตามมาได้ เช่น ภาวะน ้าหนักเกิน โรคอ้วน โรคเบาหวาน และ
โรคหัวใจได้
3. ส่งผลเสียต่อระบบทางเดินอาหาร
อาหารจานด่วนส่วนใหญ่มักมีแป้งซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรตเป็น
ส่วนประกอบหลัก และมีขั้นตอนการปรุงสุกที่รวดเร็ว ยิ่งการ
ทานอาหารจานด่วนควบคู่กับน ้าอัดลม จะยิ่งท าให้อาหารไม่
ย่อย แน่นท้อง อึดอัด และท้องอืดมากขึ้น นอกจากนี้ยังอาจ
ท าให้เกิดอาการท้องผูกได้เช่นกัน เนื่องจากอาหารฟาสต์ฟู้ด
เป็นอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต ที่ผ่านกระบวนการแปรรูป
หลายขั้นตอน ท าให้ได้รับสารอาหารน้อยลง มีใยอาหารต ่า
ส่งผลให้ขับถ่ายยาก     เกิดอาการท้องผูก และอาจเป็น
ริดสีดวงทวารหนักได้
ทาน “Fast Food” อย่างไรให้ได้ประโยชน์

ปัจจ ุบ ันอาหารฟาสต ์ฟ ู ้ ด หร ืออาหารจานด ่วนมี
หลากหลายเมนู เช่น แฮมเบอร์เกอร์ เฟรนช์ฟรายส์ ไก่ทอด
นักเก็ต เบอร์ริโต (Burrito) ทาโค (Taco) พิซซ่า เป็นต้น โดย
อาหารจานด่วนแต่ละอย่าง จะมีสารอาหารที ่แตกต่างกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบ และกระบวนการท า อย่างไรก็ตาม 
Fast Food ไม่ใช่ทางเลือกที่ดีส าหรับมื้ออาหาร หากเรา
ต้องการ หรือจ าเป็นต้องทาน Fast Food ราควรปรับเปลี่ยน 
หรือเพ่ิมสารอาหารให้เมนูนั้น ๆ อย่างเหมาะสมเพื่อเป็นโทษ
แก่ร่างกายให้น้อยที่สุด เช่น
แฮมเบอร์เกอร์ (Hamburger)

ในแฮมเบอร์เกอร์หนึ ่งชิ ้น ประกอบไปด้วยแป้งและ
เนื้อสัตว์เป็นหลัก รสชาติค่อนข้างเค็ม มีแคลอรีสู ง ผักน้อย 
หรืออาจไม่มีผักเลย การทานแฮมเบอร์เกอร์ให้มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จึงควรเพิ่มปริมาณผักเข้าไปในมื้ออาหารเพื่อเพิ่มแร่
ธาตุ ใยอาหารวิตามิน และช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานได้ดีขึ้น 
หรืออาจเลือกทานแฮมเบอร์เกอร์ที่ประกอบด้วยวัตถุดิบที่มี
ไขมันน้อยที่สุด เช่น ทานแฮมเบอร์เกอร์ไก่ย่าง แทนไก่ทอด 
จะท าให้ได้ไขมันและแคลอรีต ่ากว่า

เฟรนช์ฟรายส์ (French Fries)
เฟรนช์ฟรายส์ ถึงแม้จะมาจากมันฝรั่งที่มีประโยชน์ แต่

เมื่อผ่านขั้นตอนการทอดน ้ามันภายใต้ความดันและอุณหภูมิ
ที่สูงจนเป็นเฟรนช์ฟรายส์แล้ว จากประโยชน์ก็อาจกลายเป็น
โทษได้ เนื่องจากมีไขมันสูง แคลอรีสูง อีกทั้งการโรยด้วย
เกลือ ยังท าให้ร่างกายได้รับปริมาณโซเดียมสูงมาก การ
ทานเฟรนช์ฟรายส์เป็นจ านวนมาก จึงส่งผลให้เกิดอาการ
บวมน ้า น ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นได้ง่าย และยังเสี่ยงต่อโรคไขมันสูง 
ซึ่งเป็นสาเหตุของการโรคอ่ืน ๆ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจได้
“มันฝรั่งอบ” จึงเป็นทางเลือกส าหรับผู้ที ่ชอบทานเฟรนช์
ฟรายส์ ในมันฝรั่งอบมีวิตามิน และไฟเบอร์สูง ควรอบมันฝรั่ง
ด้วยเนยในปริมาณที่เหมาะสม และทานควบคู่กับผักชนิด  
อื่น ๆ ที่ช่วยเพิ่มวิตามินเอ วิตามินซี และไฟเบอร์ให้ร่างกาย
Fast Food ทั้งอร่อยและเป็นโทษน้อยลง เมื่อจับคู่กับอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการสูง

การทานอาหารจานด่วน หรือฟาสต์ฟู้ด (Fast Food) 
ทานได้นาน ๆ ครั้ง หากเรารู้จักเลือกทานควบคู่กันกับอาหาร
อื่นที่มีประโยชน์ หรือทานในปริมาณที่เหมาะสม ก่อนการ
ทานอาหารฟาสต์ฟู้ด จึงควรค านึงถึงสารอาหารที่เราจะได้รับ
จากเมนูนั้น รวมถึงปริมาณ และความถี่ในการทาน ดังนั้ น
เมื่อเลือกทานอาหารฟาสต์ฟู้ดจึงควรสั่งขนาดเล็ก เพิ่มผัก 
หรือเครื่องเคียงที่มีประโยชน์เพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ
และลดผลเสียต่อสุขภาพของเรา

ที่มา : 
https://www.medparkhospital.com/lifestyles/balan
cing-fast-food-choices-for-better-health

ผู้น าเสนอ : ร้อยโทหญิง ธิดารัตน์ พิเคราะห์ภูมิ



Chat GPT คืออะไร ท าอะไรได้บ้าง แชตบอต AI 
ตัวช่วยการท างานง่ายขึ้น กองกิจการสโมสร

www.armyclubthai.com
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Chat GPT พัฒนาโดย OpenAI เปิดตัวช่วงปลาย
เดือนพฤศจิกายน 2565 และกลายเป็นกระแสไวรัลอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากศักยภาพท่ีทรงพลัง อีกทั้งยังเปิดให้ใช้งาน
ได้ฟรี อย่างไรก็ดี แม้ว่าจะเปิดตัวมานานเกือบ 2 ปีแล้ว 
แต่ก็ยังมีการอปัเดต และพัฒนาเสมอ

Chat GPT คือ ระบบ AI ในร ูปแบบแชตบอต 
โดยค  าว ่ า Chat GPT ย ่อมาจากค  าว ่า  “Chat” และ 
“Generative Pre-training Transformer” ถูกพัฒนาขึ้น
มาให้ตอบค าถามหรือข้อสงสัยต่าง ๆ ผ่านการตอบกลับใน
รูปแบบแชต ราวกับว่าผู้ใช้งานก าลังพูดคุยหรือสื่อสารกับ
มนุษย์
 Chat GPT ท าอะไรได้บ้าง ในช่วงเปิดตัวช่วงแรก 
Chat GPT กลายเป็นหนึ่งในปัญญาประดิษฐ์ที่หลายคนจับ
ตามอง เนื่องจากศักยภาพและความสามารถที่มี ไม่ว่าจะ
เป็นการตอบค าถาม การแก้ปัญหา การเขียนโค้ด การเขียน
โปรแกรมเบื้องต้น การคิดแคปชั่นโฆษณา การเล่นมุกตลก 
ช่วยสร้างภาพ AI แม้แต่การให้ค าแนะน าในการท าอาหาร 
จัดทริปท่องเที่ยว และการดูดวง

นอกจากการป้อนค าสั่งเพื่อหาข้อมูลส าหรับการ
ท างานแล้ว ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีผู้ใช้งานหลายคนเลือก
ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับ Chat GPT ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความรัก 
เรื ่องการใช้ชีวิต วิธีการเข้าหาคนที่ชอบ หรือแม้แต่การ
วางแผนเก็บเงินอีกด้วย

Chat GPT ใช ้ย ังไงได ้บ ้าง ว ิธ ี ใช ้  Chat GPT 
สามารถท าได้ง่าย ๆ เพียงกดเข้าเว็บไซต์ chatgpt.com จากนั้น
ท าตามขั้นตอน ดังนี้
1. กด Login เพ่ือเข้าสู่ระบบ
2. หากยังไม่เคยมีบัญชีให้กด Sign up หรือสร้างบัญชีใหม่
ก่อน โดยสามารถสร้างบัญชีผ่านช่องทางอีเมล, Google,
Microsoft Account หรือ Apple ได้
3. กดป้อนค าสั่ง เพื่อหาค าตอบหรือแชตคุยกับแชตแบต AI 
ได้ทันที

Chat GPT ภาษาไทยใช้งานได้หรือยัง Chat GPT 
รองรับหลายภาษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาอังกฤษ อิตาลี รัสเซีย 
สเปน รวมไปถึงภาษาไทย เพียงแต่เนื้อความ การเรียบเรียง
ประโยค การเลือกใช้ค าอาจจะยังไม่สมบูรณ์ได้เทียบเท่าการ
แชตคุยกับมนุษย์
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10 ข้อควรรู้ในการใช้งาน Chat GPT
แม้ว่า Chat GPT จะช่วยเพิ่มความสะดวกในการ

ท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน แต่เนื่องด้วยวิธีการท างาน
ที่จะรวบรวมข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตทั่วโลกมาตอบค าถามแก่
ผู้ใช้งาน อีกทั้งปัจจุบันยังมีช่องโหว่เรื่องความปลอดภัยทาง
ไซเบอร์ แนะน าแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ใช้งาน ดังนี้

1. ไม่ควรแชร์ข้อมูลส่วนตัวใน Chat GPT เช่น เบอร์โทรศพัท์ 
ข้อมูลการท างาน รหัสผ่าน
2. ตรวจสอบข้อมูลและความถูกต้องที่ได้รับจาก Chat GPT 
อย่างละเอียดอีกครั้ง
3. ระมัดระวังการดาวน์โหลดแอปพลิเคชั่นปลอม
4. ข้อมูลบางส่วนอาจจะล้าหลัง เนื่องจาก Chat GPT4 ถูก
จ ากัดข้อมูลอยู่แค่ปี 2022
5. ข้อมูลจาก Chat GPT เป็นการรวบรวมข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต 
จากทั่วโลก ซึ่งไม่สามารถระบุแหล่งอ้างอิงได้ จึงไม่ควรน ามา
อ้างอิงในงานวิชาการ
6. เนื้อหาหรือค าตอบที่ได้บางส่วนอาจจะมีการแบ่งแยก มี
อคติ หรือไม่ถูกต้องซึ่งน าไปสู่ความขัดแย้งได้
7. หากต้องการค าตอบที่ชัดเจน แนะน าให้เริ่มจากการที่ตั้ง
ค าถามท่ีชัดเจนเสียก่อน
8. การแปลภาษาและการเรียบเรียงประโยคในภาษาไทย
อาจจะยังไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร
9. Chat GPT จะไม่สามารถตอบข้อมูลในเชิงปัจเจกบุคคลได้
10. ควรติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการอัปเดตข้อมูลหรือการ
พัฒนาระบบอยู่เสมอ

หลังจากที่รู้จัก "Chat GPT คืออะไร" แล้ว หลาย
คนอาจจะเกิดความกังวลได้ว่าปัญญาประดิษฐ์หรือ AI 
เหล่านี้จะเข้ามาแทนที่การท างาน อย่างไรก็ดี เพียงแค่
มน ุษย ์ เร ียนร ู ้การท  างานของระบบ ปร ับต ัวให ้ท ัน
เทคโนโลยีและยุคสมัย เพียงเท่าน ี ้  Chat GPT ก็จะ
กลายเป็นหนึ่งในตัวช่วยท างาน มนุษย์สามารถต่อยอด
ความรู้ รวมไปถึงสร้างอาชีพ และรายได้เสริมได้อีกด้วย

ที่มา: https://www.thairath.co.th/lifestyle/tech/
2812324?gallery_id=1

ผู้น าเสนอ : ร้อยโทหญิง กชมน  สอนนิ่ม
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“พระปรางค์วัดอรณุฯ” ขึ้นบัญชีรายชือ่เบื้องต้นมรดกโลก
กองแผนและโครงการ

www.awd-plan.com

สวัสดิการสาร

“พระปรางค์ว ัดอรุณฯ” มรดกสถาปัตยกรรม
แห่งกรุงร ัตนโกสินทร์ บรรจุขึ ้นบัญชีรายชื ่อเบื ้ องต้น    
มรดก โลก  (Tentative List) ขององค ์ ก า รย ู เ นส โก     
โดยประเทศไทยผลักดันขึ ้นทะเบียนมรดกโลกอย่าง      
เป็นทางการ 

วันที่ 13 กรกฎาคม 2568 นางสาวแพทองธาร  ชินวัตร
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม เปิดเผยว่า ได้รับทราบ
รายงานจากคณะผู้แทนไทยว่า ที ่ประชุมคณะกรรมการ
มรดกโลกสมัยสามัญ ครั ้งที ่ 47 ซึ ่งจัดขึ ้นระหว่างวันที่       
6 - 16 กรกฎาคม 2568 ณ ส านักงานใหญ่องค์การยูเนสโก     
กรุงปารีส สาธารณรัฐฝรั ่งเศส คณะกรรมการฯ แจ้งว่า 
ร ับทราบการบรรจ ุให้พระปรางค์ว ัดอรุณราชวราราม
วรมหาวิหาร ขึ้นบัญชีรายชื่อเบื้องต้นมรดกโลก (Tentative 
List) ขององค์การยูเนสโก

นางสาวแพทองธารฯ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
วัฒนธรรรม กล่าวว่า การบรรจุวัดอรุณฯ ในบัญชีรายชื่ อ
เบื้องต้นนั ้น เป็นเรื ่องน่ายินดีอย่างยิ่งและมีความหมาย     
ส าคัญ เพราะเป็นก้าวแรกในการน าเสนอ “พระปรางค์     
วัดอรุณ”

สู ่การเป็นมรดกโลก โดยขั ้นตอนหลังจากนี ้จะเตรียมยื ่น
Nomination Dossier ภายในระยะเวลาที่ก าหนดต่อไป
 รัฐมนตรีว ่าการกระทรวงวัฒนธรรรม กล่าวอีกว่า    
การเสนอพระปรางค์ว ัดอรุณราชวราราม อัตลักษณ์แห่ง   
กรุงรัตนโกสินทร์ เป็นมรดกโลก เนื ่องจากตรงตามเกณฑ์      
การพิจารณายูเนสโก ซึ ่งเป็นตัวแทนของสถาปัตยกรรมใน   
พุทธศาสนาประเภทพระปรางค์ที ่มีความโดดเด่นที ่สุด เป็น     
อ ัตล ักษณ์หนึ ่ งเด ียวของประเทศไทยและภูม ิภาคเอเช ีย 
คุณสมบัติที่เลือกน าเสนอตรงตามเกณฑ์มรดกโลกข้อที่ 1 และ
ข้อที ่ 2 คือเป็นผลงานสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมชิ ้นเอก
แห่งกร ุงร ัตนโกสินทร์ ท ี ่ ได ้ร ับอิทธ ิพลมาจากพระปรางค์
ในศ ิลปะอย ุ ธยาและพ ัฒนามาเป ็นล ักษณะเฉพาะของ            
พระปรางค์ที่มีเพียงหนึ่งเดียวในสมัยรัตนโกสินทร์ 
 ทั้งนี้ การเสนอวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร 
นั้น กระทรวงวัฒนธรรม มอบหมายกรมศิลปากร ประสานและ
ให้ค าปรึกษาแนะน าวัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร ในการ
เตรียมความพร้อมและจัดท าเอกสารการน าเสนอฉบับสมบูรณ์
โดยจะมีการศึกษาทางโบราณคดีท่ีบริเวณพระปรางค์วัดอรุณฯ  

เพ่ือตรวจสอบเทคนิควิธีการก่อสร้างพระปรางค์และ
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ความมั่นคงแข็งแรงของพระปรางค์ ควบคุมดูแลการอนุรกัษ์
โบราณสถานต่าง ๆ ภายในวัดให้อยู่ในสภาพที่ดีและสงวน
รักษาความเป็นของแท้ดั้งเดิมและความครบถ้วนสมบูรณ์
ตามหลักการอนุรักษ์สากล ปรับปรุงสภาพภูมิทัศน์และ   
การใช้พื ้นที ่ภายในวัดตามผังแม่บทวัดอรุณฯ และแผน
บริหารจัดการพื้นที่ภายในวัดอรุณฯ

“บัญชีรายชื่อเบื้องต้น” (Tentative List) คืออะไร?
Tentative List คือ รายชื่อแหล่งมรดกที่ประเทศสมาชิกมี
ความตั้งใจจะเสนอชื่อเป็นมรดกโลกในอนาคต โดยแต่ละ
ประเทศต้องจัดท าและส่งรายชื่อเหล่านี้ไปยังศูนยม์รดกโลก
ของยูเนสโก เพื่อแสดงเจตจ านงในการอนุรักษ์ และเตรียม
ความพร้อมทั้งในด้านเอกสารการจัดการ และการปกป้อง
แหล่งมรดกนั้น ๆ ก่อนเข้าสู่กระบวนการเสนอชื่ออย่างเป็น
ทางการในอนาคต

นางสาวแพทองธารฯ กล่าวว ่า กรมศิลปากร 
รายงานว่า ขณะนี้ไทยมีแหล่งที่ขึ ้นบัญชี Tentative List
จ านวน 7 แหล่ง แบ่งเป็นประเภทวัฒนธรรม 6 แห่ง และ
ประเภทธรรมชาติ 1 แห่ง ได้แก่ 

1. กลุ่มเทวสถานปราสาทพนมรุ้ง ปราสาทเมืองต ่า
และปราสาทปลายบัด

2. อน ุสรณ์สถานแหล ่งต ่าง ๆ และภ ูม ิท ัศน์  
วัฒนธรรมของเชียงใหม่ นครหลวงล้านนา

3. พระปรางค์ว ัดอรุณราชวรารามวรมหาวิหาร    
อัตลักษณ์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์

4. พระธาตุพนม กลุ่มสิ่งก่อสร้างทางประวัติศาสตร์ 
และภูมิทัศน์ที่เกี่ยวข้อง

5. สงขลาและชุมชนที ่เก ี ่ยวเนื ่องร ิมทะเลสาบ
สงขลา
 6. วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จ.นครศรีธรรมราช 

7. พ้ืนที่แหล่งอนุรักษ์ทะเลอันดามัน

ทั้งนี้ ประเทศไทยมีแหล่งมรดกโลกที่องค์การยูเนสโก
ประกาศขึ้นทะเบียนอย่างเป็นทางการแล้วทั้งหมด 8 แห่ง ได้แก่ 
มรดกโลกทางวัฒนธรรม 5 แห่ง และมรดกโลกทางธรรมชาติ    
3 แห่ง ดังนี้

1. นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา
2. เมืองประวัติศาสตร์สุโขทัยและเมืองบริวาร 
3. แหล่งโบราณคดีบ้านเชียง 
4. เมืองโบราณศรีเทพ
5. ภูพระบาท 
6. เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร - ห้วยขาแข้ง
7. พ้ืนที่กลุ่มป่าดงพญาเย็น - เขาใหญ่ 
8. พ้ืนที่กลุ่มป่าแก่งกระจาน
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า การที่

พระปรางค์วัดอรุณฯ ได้รับการบรรจุขึ้นบัญชีรายชื่อเบื้องต้น
มรดกโลกของยูเนสโกนั้น นับว่าเป็นก้าวส าคัญต่อประเทศไทย
ในหลายมิติ ซึ่งจะมีผลดีในมิติต่าง ๆ เช่น การยกระดับคุณค่า
ทางประว ัต ิศาสตร ์และว ัฒนธรรมของชาต ิ ,  เสร ิมสร ้าง
ภาพลักษณ์ไทยในเวทีโลก โดยยืนยันว่าไทยมีแหล่งมรดก         
ที ่มีคุณค่าสากล สามารถดึงดูดความสนใจจากนักวิชาการ 
นักท่องเที่ยว และหน่วยงานด้านวัฒนธรรมทั่วโลก กระตุ้นการ
ท่องเที ่ยวเช ิงว ัฒนธรรม จะเป็นจ ุดหมายส าคัญด้านการ
ท่องเที่ยววัฒนธรรมระดับโลกและส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน และ
สร้างรายได้จากการท่องเที่ยวที่ยั ่งยืน และผลักดันมาตรการ
อนุรักษ์และบริหารจัดการแหล่งมรดกอย่างมีระบบ

ที่มา: https://www.thaipbs.or.th/news/content/354207
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การไหว้พระธาตุเจดีย์ประจ าปีเกิด เป็นความเชื ่ อ     
ที่สืบทอดต่อกันมา เชื่อกันว่าการไหว้พระธาตุเจดีย์ประจ าปีเกิด
เป็นบุญอันยิ่งใหญ่ ช่วยเสริมบารมีและสร้างความเป็นสิริมงคล
ให้แก่ผู้ที่ไปกราบไหว้

ความเชื่อเรื ่องพระธาตุเจดีย์ประจ าปีเกิดนี้ มีคติ
ความเชื่อดั้งเดิมของชาวล้านนา ความเชื่อนี้จะมีมาตั้งแต่
เมื่อใดไม่ปรากฏฐ พบว่ามีบันทึกอยู่ในต าราพื้นเมืองโบราณ       

สรุปใจความได้ว่า ก่อนที่วิญญาณจะมาปฏิสนธิในครรภ์
ของผู้เป็นมารดานั้น วิญญาณจะลงมา “ชุธาตุ” ซึ่งหมายถึง
การที่ดวงวิญญาณจะลงมาพักอยู่ที่เจดีย์แห่งใดแห่งหนึ่ง โดยมี 
ตั๋วเปิ ้ง (สัตว์ประจ านักษัตร ) พามาพักไว้และเมื ่อได้เวลา    
ดวงว ิญญาณก็จะเคล ื ่อนจากพระเจด ีย ์  ไปสถ ิตอย ู ่บน
กระหม่อมของผู้เป็นบิดาเป็นเวลา 7 วัน ก่อนที่จะเคลื่อนเข้าสู่
ครรภ์ของมารดาและเมื่อเสียชีวิตลงแล้ว ดวงวิญญาณก็จะ
กลับไปพักอยู่ที่เจดีย์นั้น ๆ ตามเดิม

ดังนั้นบุคคลซึ่งเกิดในปีนักษัตรใดก็ตาม การหาโอกาส
ไปกราบไหว้พระธาตุประจ าปีเกิดของตน ให้ได้อย่างน้อยครั้งหนึ่ง
ในชีวิต เชื่อกันว่าเป็นมงคลแก่ชีวิต มีอานิสงส์สูงและจะท าให้
มีอายุยืนนาน รวมถึงเชื่อว่าหากสิ้นชีพไปดวงวิญญาณจะได้
กลับไปยังพระธาตุองค์นั้น ไม่ต้องเร่ร่อนไปในทุคติภพอื่น ๆ 
ซึ่งความเชื่อเหล่านี้ได้แพร่หลายไปสู่หลาย ๆ พื้นที่ของประเทศ
ก่อให้เกิดคติความเชื่อเช่นเดียวกันนี้

ส าหรับพระธาตุเจดีย์ประจ าปีนักษัตร มีดังต่อไปนี้
1. พระธาตุประจ าปีชวด (หนู) พระธาตุศรีจอมทอง

พระธาตุศร ีจอมทอง เป็นสถาปัตยกรรมล้านนา   
สกุลช่างเชียงใหม่ ตั้งอยู ่ที ่ว ัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร     
อ าเภอจอมทอง จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ เป ็นท ี ่ประด ิษฐาน         
พระทักษิณโมลีธาตุ (พระธาตุส่วนที่เป็นพระเศียรเบื้องขวา) 
ของพระพุทธเจ้า ตามประวัติเล่าว่า พระเจ้าอโศกมหาราช  
เป็นผู้อัญเชิญมาประดิษฐานไว้ที่ดอยจอมทอง ตั้งแต่ปี 218 
ปัจจุบัน พระธาตุถูกบรรจุไว้ในพระโกศ 5 ชั้น ซึ่งตั้งอยู่ภายใน
พระวิหารจัตุรมุข ตามประวัต ิสร ้างขึ ้นโดยพระเจ้าดิลก
ปนัดดาธิราช หรือพระเมืองแก้ว เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่
เมื่อปี 2060

กองการฌาปนกิจ
www.chapanakit-rta.com

สวัสดิการสาร

2. พระธาตุประจ าปีฉลู (วัว) พระธาตุล าปางหลวง
พระธาต ุล  าปางหลวง เป ็นสถาป ัตยกรรมสก ุล       

ช่างล าปาง ตั้งอยู่ที ่วัดพระธาตุล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา   
จังหวัดล าปาง เป็นที ่ประดิษฐานพระเกศาธาตุ (เส ้นผม)    
พระนลาฏ (หน้าผาก) และพระศอ (ล าคอ) เป็นปูชนียส าคัญ
คู่บ้านคู่เมืองมาแต่โบราณกาล และเป็นที่เลื่องลือในปาฏิหาริย์
ขององค์พระธาตุที่สะท้อนเป็นภาพกลับหัวมีสีสันเหมือนจริง 
ในพระวิหารและมณฑป

ตามประวัติกล่าวว่า พระมหากัสสปเถระ และพระเมฆิย
เถระ ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ มาจากประเทศอินเดีย
เมื่อครั้งพระเจ้าอโศกมหาราช โปรดให้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 
น าไปประดิษฐานในอาณาจักรต่าง ๆ

และตามต  านานกล่าวว ่า พระพุทธเจ ้าทรงมอบ     
พระเกศาธาตุ ให้ชาวลัวะผู ้หนึ ่งชื ่อกอน ลัวะกอนได้สร้าง      
พระสถูปเจดีย์สูงเจ็ดศอก เพ่ือบรรจุพระเกศาธาตุไว้

ต่อมาเมื ่อปี 218
ได้มีพระอรหันต์สององค์
คือพระกุมารกัสสปะ 
ได้น าพระบรมธาตุส่วน
พระนลาฏข ้ า งขว า 
และพระเมฆ ิย เถระ  

ได้น าพระบรมธาตุส่วนพระศอ มาบรรจุไว้ในพระธาตุด้วย  
พระธาตุล าปางหลวงได้มีการสร้างเพ่ิมเติมหลายครั้ง

3. พระธาตุประจ าปีขาล (เสือ) พระธาตุช่อแฮ
พระธาตุช่อแฮ เป็นศิลปะสถาปัตยกรรมล้านนาสกุล

ช่างเมืองแพร่ ซึ่งมีอิทธิพลศิลปะสุโขทัยแฝงอยู่ ตั้งอยู่ที่วัดพระธาตุ
ช่อแฮ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นที่ประดิษฐาน
พระเกศาธาตุและพระบรมธาตุส่วนพระศอกซ้ายของ

สิงหาคม 2568

สักการะ 12 พระธาตุเจดีย์ประจ าปีเกิด
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วรมหาวิหาร อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่
ประดิษฐานพระบรมธาตุที่พระสุมนเถระน ามาจากลังกา
ตามประวัติกล่าวว่า พระเจ้าผายูเจ้าผู้ครองเมือง นครเชียงใหม่ 
โปรดให้สร้างขึ้นเมื่อปี 1888 พร้อมกับการสร้างวัด ต่อมาได้
บูรณะในสมัยครูบาศรีวิชัย

วัดพระสิงห ์วรมหาว ิหาร เป ็นว ัดส  าค ัญว ัดหนึ ่ง
เป็นที ่ประดิษฐานพระสิงห์ (พระพุทธสิหิงค์) พระพุทธรูป
ศักดิ์สิทธิ์คู่เมืองเชียงใหม่
และแผ่นดินล้านนา เมื่อถึง
เทศกาลสงกรานต์ชาวเมือง
จะอัญเชิญพระพุทธรูป
แห่ไปตามถนนรอบเมือง
เพ่ือให้ประชาชนสรงน ้า
โดยทั่วถึงกัน
6. พระธาตุประจ าปีมะเส็ง (งูเล็ก) มหาเจดียพ์ุทธคยา

พระมหาโพธิเจดีย์ หรือ
ที่เรียกขานกันว่า มหาเจดีย์พุทธคยา 
เป็น 1 ในสังเวชนียสถานศักดิ์สทิธิ์
เป็นสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจา้
ตั้งอยู่ที่อ าเภอคยา รัฐพิหาร
ประเทศอินเดีย

ส าหรับผู ้ที ่ไม่มีโอกาส    
ไปสักการะท่ีพุทธคยา ก็สามารถ

ไปกราบไหว้ยังสถานที่ตั้งของเจดีย์พุทธคยา (จ าลอง)  ในเมืองไทย
ซึ่งมีหลายแห่ง อาทิ พระเจดีย์เจ็ดยอด วัดโพธารามมหาวิหาร 
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่, วัดอนาลโย จังหวัดพะเยา,
วัดวังก์วิเวการาม อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุร,ี วัดป่าสิริ
วัฒนวิสุทธิ์ อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ เป็นต้น

ส าหรับพระธาตุประจ าปีเกิดที่เหลือ ขอเสนอในฉบับหน้า
ส่วนจะเป็นพระธาตุองค์ใดบ้าง อย่าลืมมาติดตามกันต่อนะคะ

ที่มา : https://mgronline.com/dhamma/detail/9570000000466
       ผู้น าเสนอ : พันโทหญิง พรพิมล  รักษาแก้ว

สวัสดิการสาร สิงหาคม 2568

พระพุทธเจ้า เป็นปูชนียสถานศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองเมืองแพร่
มาแต่โบราณ

ตามต านานกล่าวว่าข ุนลัวะอ้ายก๊อม เป็นผู ้สร ้าง
ปรากฏหลักฐานการบูรณปฏิสังขรณ์ ระหว่างปี 1879 - 1881

ในสมัยพระมหาธรรม
ราชา (ลิไท) เมื ่อครั ้ง
ยังทรงเป็นพระมหา
อ ุปราช ครองเม ือง
ศรีสัชนาลัย ส าหรับชื่อ
พระธาตุช่อแฮนั้น
บ้างว่าได้มาจากชื่อผ้า

แพรชั้นดี ซึ ่งทอจากสิบสองปันนาและชาวบ้านน ามาผูกบูชา
พระธาตุ บ้างก็ว่ามาจากผ้าแพร ที่ ขุนลัวะอ้ายก๊อมน ามาถวาย            

4. พระธาตุประจ าปีเถาะ (กระต่าย) พระธาตุแช่แห้ง
พระธาตุแช่แห้ง เป็นศิลปะ

สถาปัตยกรรมล้านนาสกุลช่าง
เมืองน่าน ตั้งอยู่ที่วัดพระธาตุ   
แช่แห้ง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน
เป็นที่ประดิษฐานพระเกศาธาตุ
และพระบรมธาตุข้อพระหัตถ์ 
(ข้อมือ) ข้างซ้าย เป็นพระธาตุ
ค ู ่บ ้านค ู ่ เม ืองของชาวน ่าน
จากพงศาวดารเมืองน่านกล่าวว่า

พระยาการเมือง เจ้านครน่าน ได้อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 
จากกร ุงส ุโขทัย มาประดิษฐานไว ้ที ่ดอยภูเพียงแช ่แห ้ง      
และตามต านานกล่าวว่า พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาประทับสรงน ้า     
ที่ริมฝั่งแม่น ้าน่านทางทิศตะวันออก ที่บ้านห้วยไค้ และเสวย
ผลสมอแห้ง ซึ ่งพระยามลราชน ามาถวาย แต่ผลสมอนั ้น    
แห้งมาก พระพุทธเจ้าจึงทรงน าผลสมอนั้นไปแช่น ้าก่อนเสวย 
และทรงพยากรณ์ว่า ต่อไปที่นี่จะมีผู ้น าพระบรมสารีริกธาตุ       
มาประดิษฐาน จ ึงเร ียกพระสถูปที ่ประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุแห่งนี้ว่า พระธาตุแช่แห้ง

5. พระธาตุประจ าปีมะโรง (งูใหญ่) พระธาตุเจดีย์วัดพระสิงห์
วรมหาวิหาร

พระธาตุเจดีย์วัดพระสิงห์ฯ เป็นศิลปะสถาปัตยกรรม
ล้านนา - หริภุญชัย ผสมศิลปะลังกา ตั้งอยู่ที่วัดพระสิงห์
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นอกจากนี ้การออกก าลังกายชนิดนี ้ย ังช ่วย
กระตุ้นการสร้าง BDNF โปรตีนส าคัญในร่างกาย ซึ่งเป็น
สารที ่มีความส าคัญ ในการพัฒนาของเซลล์ประสาท    
การเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาท และการปรับตัวของ
สมอง และเพิ่ม ไมโทคอนเดรีย ท าให้สมองมีพลังงาน
เพียงพอในการท างาน ซึ ่งล้วนแล้วแต่ช่วยท าให้สมอง
ท างานได้ดีขึ้น

Resistance exercise
การออกก าลังกายแบบมีแรงต้าน เช่น การยก

น ้าหนัก มีความส าคัญในการรักษาความแข็งแรงของ
กล้ามเนื ้อและกระดูก ซึ ่งเป็นสิ ่งจ าเป็นส าหรับการ
ช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ าวัน ช่วยป้องกันโรคร่วมที่
พบบ่อยในผู้สูงอายุ เช่น กล้ามเนื้อน้อย กระดูกพรุน และ
การหกล้ม นอกจากนี้ยังช่วยกระตุ้นการหลั่งสาร BDNF 
โปรตีนส าคัญในร่างกาย และ ฮอร์โมนการเจริญเติบโต
ซึ่งช่วยในการฟ้ืนฟูเซลล์ประสาทการออกก าลังกายแบบนี้
ยังถือว่าเป็นกิจกรรมที่ซับซ้อน  ที่ต้องใช้ทักษะหลายด้าน 
เช่น การประสานงานระหว่างส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
สมาธิ การตัดสินใจ และความจ า ซึ่งช่วยกระตุ้นสมองใน
ลักษณะที่คล้ายกับความเข้าใจ

    

ชะลออัลไซเมอร์ ด้วยการออกก าลังกาย
กองการกีฬา

www.awd-rta.com

สวัสดิการสาร

การออกก าล ังกายจะช่วยชะลออัลไซเมอร์        
ได้ยังไง มาหาค าตอบกัน การออกก าลังกายช่วยฟื ้นฟู
อารมณ์ ความจ า และความสามารถในการคิด เพราะการ
ออกก าลังกายจะช่วยให้เลือดไปหล่อเลี้ยงสมองส่วนส าคัญ
ได้ดีขึ ้น ทั ้งนี ้ขอแนะน าการออกก าลังกาย ชะลอความ
เสี่ยง อัลไซเมอร์ 

Aerobic exercise
การออกก าลังกายแบบแอโรบิก เช่น เดินเร็ว   

ว่ายน ้า หรือขี ่จ ักรยาน มีความส าคัญในการเพิ ่มการ
ไหลเวียนของเลือดไปยังสมอง ซึ ่งจะน าออกซิเจนและ
สารอาหารไปเลี้ยงเซลล์สมองได้อย่างเพียงพอ
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Mind - body exercise
การออกก าลังกายที่เน้นความสัมพันธ์ระหว่าง

จิตใจและร่างกาย เช่น โยคะ ไทเก๊ก หรือการท าสมาธิ   
มีประโยชน์ในด้านการลดความเครียด การปรับปรุงการ
นอนหลับ และการลดความกังวล ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยง
ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินโรคของโรคอัลไซเมอร์ การ
ออกก าลังกายประเภทนี้ยังช่วยส่งเสริมการท างานของ
สมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ ช่วยลด
ปัญหาภาวะซึมเศร้า และปัญหาพฤติกรรมในผู้ป่วยสมอง
เสื่อมได้อีกด้วย  

 BDNF (Brain – derived neurotrophic factor) 
คืออะไร ส าคัญต่อสมองอย่างไร คือ โปรตีนที่มีหน้าที่
ส  า ค ั ญ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง แ ล ะ ร ั ก ษ า เ ซ ล ล ์ ป ร ะ ส า ท           
(นิวรอน : neuron) อีกทั้งยังมีส่วนส าคัญในการควบคุม
ความสามารถในการติดต่อสื่อสารระหว่างเซลล์ประสาท
ซึ่งส่งผลต่อความจ าและการเรียนรู้ งานวิจัยล่าสุดเผยว่า 
การศึกษาและกระตุ้นโปรตีนส าคัญอาจน าไปสู่การค้นพบ
วิธีรักษาความเสียหายของระบบประสาทจากโรคหลอด
เลือดสมองได้

สวัสดิการสาร

การออกก าลังกายเบา ๆ ทั ้ง  3 แบบนี้ท าให้
ช ่วยชะลออัลไซเมอร ์  ฟ ื ้นฟ ูอารมณ์ ความจ  าและ
ความสามารถในการคิด เพราะการออกก าลังกายจะช่วย
ให้เลือดไปหล่อเลี้ยงสมองส่วนส าคัญได้ดีขึ้น และยังช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพความเข้าใจ ยิ่งไปกว่านั้นการออกก าลัง
กายนั้นยังมีผลข้างเคียงน้อยกว่าการรักษาด้วยยาอีกด้วย
ครับ

ที่มา : https://tsponline.co/2025/03/04/exercise-
prevent-alzheimers/
https://pnkg-recoverycenter.com/article/bdnf-
recovery-brain/

ผู้น าเสนอ : พันตรี พลากร  ไกรพานนท์
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ประกาศกรมสวัสดิการทหารบก

สวัสดิการสาร สิงหาคม 2568

เรื่อง   แจ้งรายนามสมาชิกถึงแก่ความตายเพื่อเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน
และรายนามสมาชิกถูกถอนสภาพออกจากทะเบียนสมาชิก ประจ าเดือน กรกฎาคม 2568

 เพื่อปฏิบัติตามระเบียบกองทัพบก ว่าด้วยการฌาปนกิจสงเคราะห์ พ .ศ. 2553 การเก็บเงินสงเคราะห์
ค่าจัดการศพเป็นรายเดือน จากสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก รายละเอียดตามที่แจ้งแล้วนั้น ส าหรั บเดือน 
สิงหาคม 2568 กรมสวัสดิการทหารบก ขอแจ้งการเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน  และการจ่ายเงิน
สงเคราะห์ค่าจัดการศพ สมาชิกท่ีถึงแก่ความตาย ดังนี้
 1. การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ตามผนวก ก
 2. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถึงแก่ความตาย ตามผนวก ข
 2.1 ในเดือน กรกฎาคม 2568 (21 มิถุนายน 2568 – 20 กรกฎาคม 2568) ได้รับแจ้งการถึงแก่ความตาย
ของสมาชิก รวม 520 ศพ (ตั้งแต่ศพที่ (3461/68 ถึงศพที่ 3980/68) ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ
ไปแล้ว ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ  213,476.- บาท (สองแสนหนึ่งหมื่นสามพันสี่ร้อยเจ็ดสิบหกบาทถ้วน) 
และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศเรียกเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน
 2.2  ในเด ือน ส ิงหาคม 2568 จึงขอเก็บเง ินสงเคราะห์ค ่าจ ัดการศพจากสมาช ิก คนละ 260.-บาท                   
(สองร้อยหกสิบบาทถ้วน) เพ่ือทดแทนเงินซึ่งได้ทดรองจ่ายไปแล้ว และเงินส่วนที่เหลือตามข้อ 2.1 
 2.3 ผู้ยื่นเรื่องขอรับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพในเดือน กรกฎาคม 2568 (21 กรกฎาคม 2568 –
20 สิงหาคม 2568) จะได้รับเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพ ไม่เกินร้อยละ 95 เป็นเงินประมาณรายละ 213,803.- บาท
(สองแสนหนึ่งหมื่นสามพันแปดร้อยสามบาทถ้วน) และจะจ่ายเงินส่วนที่เหลือภายใน 120 วัน นับแต่วันประกาศเรียก
เก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน 
 3. รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก ที่ถูกถอนสภาพออกจากทะเบียนสมาชิก ตามผนวก ค
 จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยทั่วกัน และขอเก็บเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพรายเดือน เพื่อทดแทนเงิ น
ซึ่งได้ทดรองจ่ายเงินสงเคราะห์ค่าจัดการศพของสมาชิกที่ถึงแก่ความตาย ดังรายนามที่แนบมาด้วยแล้ว

ประกาศ  ณ  วันที่     1     สิงหาคม   พ.ศ. 2568

(ลงชื่อ) พลตรี มงคล  บุตรดาวงษ์
(มงคล  บุตรดาวงษ์)

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก
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ล าดับ รายการ
สมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก

หมายเหตุ
กิตติมศักดิ์ วิสามัญ สามัญ รวม

ยอดยกมา 126 553 465,724 466,403 21 มิ.ย. 68

1 ขึ้นทะเบียนใหม่ - - 1,576 1,576

2 ถึงแก่ความตาย - 1 519 520

3 ถอนสภาพ - - 782 782

4 คืนสภาพ - - 439 439

ยอดยกไป  ส.ค. 68 126 552 466,438 467,116 ณ 20 ก.ค. 68

ผนวก ก

การคิดค านวณยอดสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก
ห้วงระยะเวลาตั้งแต่  21 มิถุนายน  2568 – 20 กรกฎาคม 2568

ยอดสมาชิกเม่ือ   21 มิถุนายน 2568 จ านวน    466,403 ราย
ยอดสมาชิกเม่ือ   20 กรกฎาคม 2568 จ านวน    467,116 ราย

เพิ่มข้ึน จ านวน 713 ราย

สวัสดิการสาร สิงหาคม  2568 42



ผนวก ข
รายนามสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห์กองทัพบก  ที่ถึงแก่กรรม

ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่ความตาย อายุ วันที่เสียชีวิต

3461/68 นาย ค า ใจเย็น รพศ.1 พัน.2 มะเร็งในช่องปาก 53 9 มิ.ย. 68

3462/68 นาย สมทรง สว่างจันทร์ สส.ทหาร เส้นเลือดในสมองตีบ 78 23 พ.ค. 68

3463/68 นาง จรรยารักษ์ สังสิมมา มทบ.28 เส้นเลือดหัวใจตีบ 58 1 มิ.ย. 68

3464/68 นาง ยุพิน ชัยภิบาล ร.13 พัน.2 มะเร็งมดลูก 58 22 พ.ค. 68

3465/68 น.ส.บรรจง นาคเจือ ธ.รังสิต-ปทุมธานี ติดเชื้อในกระแสเลือด 80 16 ม.ิย. 68

3466/68 จ.ส.อ.สุเมธ สร้อยทอง ธ.บางแค ปอดอักเสบติดเชื้อ 88 10 ม.ิย. 68

3467/68 นาง ถนอมศรี ผิวงาม ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ติดเชื้อในกระแสเลือด 78 13 ม.ิย. 68

3468/68 ร.ต.นิคม เพชรผา ธ.อุบลราชธานี มะเร็งหลังโพรงจมูก 60 7 มิ.ย. 68

3469/68 นาง ละเอียด ขันติโก ธ.เพชรบูรณ์ ปอดติดเช้ือ 75 14 ม.ิย. 68

3470/68 พล.ต.เมธี สุทธสิทธิ์ ธ.ถ.สามัคคี ชรา 98 29 พ.ค. 68

3471/68 พ.ท.ทองปอนด์ อรุณแสงสว่าง ธ.สะพานควาย มะเร็งตับอ่อน 82 20 พ.ค. 68

3472/68 พ.ต.อภิบาล อมาตยกุล ธ.เสนานิคม ระบบหัวใจหายใจล้มเหลว 84 28 ม.ีค. 68

3473/68 นาง ญาณวดี(แดง) กนกแก้ว ธ.ยโสธร ภาวะเลือดเป็นกรด 65 1 มิ.ย. 68

3474/68 นาย เอกชาติ แสงแก้วสุข ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 46 30 พ.ค. 68

3475/68 นาง ลอ สมวรรณ์ ธ.พะเยา เบาหวานร่วมกบัโรคความดันโลหิตสูง 80 27 พ.ค. 68

3476/68 นาง เกษแก้ว สุทธิกุล ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ระบบไหลเวียนและหายใจล้มเหลว 85 25 เม.ย. 68
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่ความตาย อายุ วันที่เสียชีวิต

3477/68 ส.อ.ทวี สุผาวรรณ ธ.อุบลราชธานี
มะเร็งเม็ดเลือดขาว กล้ามเนื้อ
หัวใจอักเสบ 

66 4 มิ.ย. 68

3478/68 ร.ท.บุญทวี ปราบสงบ ธ.ถ.บุญวาทย์ มะเร็งท่อน ้าดี 63 21 มี.ค. 68

3479/68 นาง สุรีย์ ค าภัยวงศ์พิทักษ์ ศม. ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 57 1 มิ.ย. 68

3480/68 จ.ส.อ.ภูมินันท์ สุขกวี พัน.บ.41 กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 48 31 พ.ค. 68

3481/68 นาง หนูเกียง ลานรอบ ธ.ร้อยเอ็ด หัวใจวาย 86 9 มิ.ย. 68

3482/68 นาง ทองใส ลั่นทมเหลือง ร.13 พัน.1 ตับแข็ง 61 12 มิ.ย. 68

3483/68 นาย ทองคูณ กระเป๋าทอง ธ.ลพบุรี หัวใจขาดเลือด 88 14 มิ.ย. 68

3484/68 พ.อ.หญิง ทวี วาศประเสริฐ ธ.กระทรวงกลาโหม ติดเชื้อในปอด 96 22 พ.ค. 68

3485/68 นาง สุข ฉิมมี ธ.ย่อยเขาพระงาม เส้นเลือดสมองตีบเฉียบพลัน 90 11 มิ.ย. 68

3486/68 พ.ต.ประดิษฐ์ มั่งมีดี ธ.ย่อยลาดกระบัง ชรา 85 18 มิ.ย. 68

3487/68 นาย เกสร แวงวัน ธ.อรัญประเทศ มะเร็งกระเพาะอาหาร 61 9 มิ.ย. 68

3488/68 นาง ช่อ อ่อนเนียม ธ.ลพบุรี ชราภาพ 85 23 เม.ย. 68

3489/68 นาง ล าเพา ยิ่งประเสริฐ ธ.ปราจีนบุรี หลอดเลือดหัวใจตีบ 95 26 พ.ค. 68

3490/68 นาง ทองใส พูพิลึก ธ.ตาพระยา มะเร็งตับอ่อน 60 18 พ.ค. 68

3491/68 นาง วาริน กุมพล ธ.ประจันตคาม ชรา 74 4 มิ.ย. 68

3492/68 นาง สมบุญ วายทุกข์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 83 3 มิ.ย. 68

3493/68 นาง จอม ชะวูรัมย์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งช่องปาก 84 10 มิ.ย. 68

3494/68 ร.ต.อิทธิพล ถาวร ธ.ลพบุรี หลอดเลือดสมอง 65 9 มิ.ย. 68

3495/68 นาง ปราณี บัวพา ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 71 2 มิ.ย. 68

3496/68 ร.ต.สถาพร ยศเปี่ยม ธ.สระบุรี ความดันโลหิตสูง 63 27 พ.ค. 68

3497/68 นาง วิลัย สาไชยันต์ ธ.ยโสธร มะเร็งกระดูก 64 7 มิ.ย. 68

3498/68 นาง ทองวัน นาคสิน ธ.สกลนคร ติดเชื้อในกระแสเลือด 84 22 พ.ค. 68
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่ความตาย อายุ วันที่เสียชีวิต

3499/68 นาง อุไร ตาลชัย ธ.กาฬสินธุ์ ชราภาพ 79 26 เม.ย. 68

3500/68 นาง ติ๋ม สุหงษา ศปภอ.ทบ.2 ภาวะหายใจล้มเหลว 80 16 พ.ค. 68

3501/68 นาย มนต์ชัย สุขะตะวิจิตร รพ.ค่ายจิรประวัติ เลือดออกในทางเดินอาหาร 68 8 มิ.ย. 68

3502/68 นาย สง่า สะนูวงษ์ รร.จปร. หอบหืด 55 30 พ.ค. 68

3503/68 นาย นนทวัฒน์ เบียดนอก รร.จปร. กระดูกสันหลังทับเส้นประสาท 65 2 มิ.ย. 68

3504/68 จ.ส.อ.โมขศักดิ์ สายนวล พัน.ซบร.23 บชร.3 วัณโรคปอด 50 11 พ.ค. 68

3505/68 นาย โชติ เจริญใจ ม.พัน.12 พล.ม.1 มะเร็งตับอ่อนระยะแพร่กระจาย 74 10 มิ.ย. 68

3506/68 นาง สมสาย มะนุวัตร กรม ทพ.23 หัวใจหยุดเต้น 48 6 มิ.ย. 68

3507/68 จ.ส.อ.สมคิด เล็กรัตน์ ธ.พะเยา ภาวะะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 71 13 ม.ค. 68

3508/68 พล.ต.รังสิมา ยินดียม
ธ.กองบัญชาการ
กองทัพบก

ปอดอักเสบ 75 16 มิ.ย. 68

3509/68 นาง อ านวย เทียนช้าง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี สมองฝ่อ 84 7 มิ.ย. 68

3510/68 นาง ราตรี พินิจกุล ธ.บิ๊กซ-ีลพบุรี 1 หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 58 19 มิ.ย. 68

3511/68 ร.ต.ธัญยพิสิษฐ์ คุ้มรักษ์ ธ.ราชบุรี
หลอดเลือดสมอง และโพรงสมอง
อักเสบ

53 25 พ.ค. 68

3512/68 ร.ต.สุรัตน์ เพ็ชรคุ้ม ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง
ภาวะแทรกซ้อนจากมะเรง็ตับ
อ่อน

67 14 มิ.ย. 68

3513/68 ร.ต.บรรทม บุญเชิด ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ไตวายเฉียบพลัน 92 12 มิ.ย. 68

3514/68 นาย ประจวบ มหาวงษ์ ธ.สระบุรี ติดเชื้อที่ปอด 86 18 มิ.ย. 68

3515/68 นาง อาลัย จงส าราญ ธ.ส านักพหลโยธิน ติดเชื้อในกระแสเลือด 54 17 มิ.ย. 68

3516/68 ร.ต.สมพงษ์ วัชรพันธุ์ ธ.ราชบุรี มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 69 16 มิ.ย. 68

3517/68 ร.ต.สุรพงษ์ วรรณหงษ์ ธ.น่าน มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 68 9 มิ.ย. 68

3518/68 ร.ต.จตุรงค์ เอมประดิษฐ์ มทบ.11 เส้นเลือดหัวใจขาดเลือด 59 30 เม.ย. 68

3519/68 พ.อ.เฉลิมพร กังวาลย์ กพ.ทบ. มะเร็งปอด 62 31 พ.ค. 68

3520/68 นาย รัก มวยพิมาย ร.31 พัน.1 รอ. หัวใจหยุดเต้น 68 5 มิ.ย. 68
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ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่ความตาย อายุ วันที่เสียชีวิต

3521/68 ร.ต.พิทยา อันทะหวา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา โรคอัลไซเมอร์ 82 9 มิ.ย. 68

3522/68 นาย นิวัฒ สิงหฬสาย ธ.ถนนมิตรภาพ ภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน 60 13 มิ.ย. 68

3523/68 นาย สงกา วิทมาสิงห์ ธ.ตลาดปากช่อง ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 66 12 มิ.ย. 68

3524/68 นาย สมหวัง บุญยะลาโภ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ชราภาพ 92 4 มิ.ย. 68

3525/68 นาง อนงค์ ธรรมธร ธ.พญาไท ติดเชื้อในกระแสโลหิต 85 22 มิ.ย. 68

3526/68 นาง บุญธรรม คุ้มหมู่ ธ.นครราชสีมา ชรา 87 19 มิ.ย. 68

3527/68 นาย จเร บุญมั่ง มทบ.28 ขาดอากาศหายใจ 61 27 พ.ค. 68

3528/68 นาย ประเสริฐ เดชสุภา ทภ.2 เส้นเลือดสมองตีบ 78 25 พ.ค. 68

3529/68 นาย เสน่ห์ น าฟู ร.12 พัน.3 รอ.
ภาวะน ้าเกินจากโรคไตวาย
ระยะสุดท้าย

69 11 มิ.ย. 68

3530/68 นาง สุนิสา มาตรจุฬา ธ.ยโสธร มะเร็งหลอดอาหาร 61 18 พ.ค. 68

3531/68 ร.ต.สุพรรณ เพ็ชรประไพ ธ.นครราชสีมา ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 90 5 มิ.ย. 68

3532/68 นาย เลา นามโพธ์ิชัย ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา มะเร็งตับ 80 29 พ.ค. 68

3533/68 นาย จันทร โมทจิตร ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 89 4 มิ.ย. 68

3534/68 นาง หม่อน ค าหว่าน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชราภาพ 86 17 พ.ค. 68

3535/68 ร.ต.อนันต์ โพชนิกร ธ.นครราชสีมา เลือดออกในสมอง 63 4 มิ.ย. 68

3536/68 นาง สุนีย์ อุดตุ้ย ธ.อุตรดิตถ์ เบาหวานร่วมกับโรคแทรกซ้อน 81 6 มิ.ย. 68

3537/68 นาง อ่อน ชนะบูรณ์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า สมองฝ่อวัยชรา 86 10 มิ.ย. 68

3538/68 นาย จ ารูญ ไวยศรี ธ.นครราชสีมา ปอดอักเสบจากการส าลัก 80 10 มิ.ย. 68

3539/68 นาง ชมธิศา(ณัชชา) ประจันตะเสน ธ.เพชรบูรณ์ มะเร็งล าไส้ระยะลุกลาม 66 20 พ.ค. 68

3540/68 นาง ลาวัลย์ หงษ์ศิลา ธ.ขอนแก่น ปอดติดเช้ือ 88 11 พ.ค. 68

3541/68 ส.ท.ภูมินรินทร์ บุญแรง ร.17 พัน.2 ขาดอากาศจากทางเดินหายใจถกูอดุกั้น 20 30 มี.ค. 68

3542/68 นาย ทองค า วรรณค า ร.7 พัน.1 ปอดติดเช้ือ 69 23 พ.ค. 68
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3543/68 นาย ศรีวงค์ ชัยลังกา ร.111 พัน.1 ติดเชื้อในปอดข้างซ้าย 77 27 พ.ค. 68

3544/68 นาย สุข จันตา ธ.แพร่ เส้นเลือดในสมองขาดเลือด 72 29 พ.ค. 68

3545/68 ส.อ.เสถียร กิตยานุรักษ์ ธ.ถ.บุญวาทย์ ติดเชื้อในกระแสเลือด 70 7 มิ.ย. 68

3546/68 ร.ต.สมพงษ์ ตรีศักดิ์ ธ.ร้อยเอ็ด มะเร็งปอด 77 25 พ.ค. 68

3547/68 จ.ส.อ.องอาจ ภาคดวงใจ ธ.ถ.บุญวาทย์ โรคหลอดเลือดสมองตีบ 75 10 มิ.ย. 68

3548/68 ร.ต.วรพล สุภาวรรณ์ ธ.ชลบุรี เนื้องอก 69 24 พ.ค. 68

3549/68 นาย บุญมี แสงกาศ ธ.ยโสธร ชรา 85 20 ก.ย. 63

3550/68 นาง องุ่น ช้ันเส็ง ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ ภยันตรายต่อศีรษะ 74 20 พ.ค. 68

3551/68 นาย ย้วน ทับทวี ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ มะเร็งกระเพาะอาหาร 78 31 พ.ค. 68

3552/68 นาง วาสินี ทองพันช่ัง
ธ.วี-สแควร์ (บิ๊กซ)ี 
นครสวรรค์

ปอดติดเช้ือ 67 29 พ.ค. 68

3553/68 พ.ท.ไพบูลย์ เขาทอง ธ.ถ.บุญวาทย์ ติดเช้ือในกระแสเลือด 70 5 มิ.ย. 68

3554/68 นาง มุกดา ไทยวงศ์ ธ.ถ.บุญวาทย์ ชราภาพ 91 31 พ.ค. 68

3555/68 พล.ท.สามารถ เฉลิมสุข ธ.ส านักพหลโยธิน ปอดอักเสบรุนแรง 86 30 ก.ย. 67

3556/68 นาง อรทัย ชัยชววุฒิ ธ.เพชรบุรี (ถนนสุรนิทรฦาชัย) ภาวะแทรกซ้อนจากภาวะชักต่อเนื่อง 73 21 มิ.ย. 68

3557/68 นาย วรพจน์ วงศ์เสนา ธ.ตลาดปากน ้า มะเร็งปอด 72 17 มิ.ย. 68

3558/68 พ.อ.เวียงชัย วจนะวโรดม ธ.ปากเกร็ด หัวใจเต้นผิดจังหวะ 92 31 พ.ค. 68

3559/68 พ.อ.ทรงธรรม วิภาตะวณิช ธ.กระทรวงกลาโหม ปอดบวม 95 9 พ.ค. 68

3560/68 น.ส.นุชจรี ด านิล ธ.สนามเป้า ไตเรื้อรังระยะสดุท้าย 45 9 มิ.ย. 68

3561/68 ร.ต.เกรียงศักดิ์ ฉิมรวย ธ.ศรีย่าน ตายไม่ทราบสาเหตุ โรคชรา 74 22 พ.ค. 68

3562/68 นาย จิตร ถากันหา ป.4 พัน.7 มะเร็งท่อน ้าดี 77 13 มิ.ย. 68

3563/68 นาง ทองค า อ้วนตงต้น พัน.ซบร.22 บชร.2 เลือดออกในสมองลิ่มเลือดอดุตนัในปอด 87 27 พ.ค. 68

3564/68 ส.อ.ฤทธิพงษ์ นาโพธิ์ ร.8 พัน.3 หัวใจวายเฉียบพลัน 27 7 มิ.ย. 68
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3565/68 จ.ส.อ.ประดิษฐ์ เชื้อจ ารูญ ธ.ชัยภูมิ ติดเชื้อ 78 19 เม.ย. 68

3566/68 พ.ต.ประกอบ แจ้งไพร ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 76 7 มิ.ย. 68

3567/68 ร.อ.สันติ แผ่นผา ธ.อุตรดิตถ์ มะเร็งต่อมลูกหมาก 79 9 มิ.ย. 68

3568/68 นาง เรียบ นิตยา ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจล้มเหลว 95 9 มิ.ย. 68

3569/68 นาย สมาน สุรินทร์เลิศ ธ.ร้อยเอ็ด สมองฝ่อ 83 13 มิ.ย. 68

3570/68 นาง น ้าตาล ขอยุดกลาง พัน.ซบร.22 บชร.2 ตายโดยสาเหตุธรรมชาติ 77 20 พ.ค. 68

3571/68 นาง สอน พลายยงค์ ธ.ลพบุรี ชรา 88 7 มิ.ย. 68

3572/68 นาง วาเรียน มานะดี ธ.ยโสธร สมองเสื่อมจากยูเรียคลั่ง 68 10 มิ.ย. 68

3573/68 ร.ท.เชษฐาพร จันทรังษี พัน.มทบ.42 สมองขาดออกซิเจนจากการแขวนคอ 39 3 มิ.ย. 68

3574/68 นาย ตา บุญรักษ์ ธ.สนามเป้า ระบบหายใจล้มเหลว 89 20 มิ.ย. 68

3575/68 นาย เริงชัย แคนชัยภูมิ พัน.ซบร.22 บชร.2 ไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 56 31 พ.ค. 68

3576/68 นาย กริช ศรีหาวงศ์ ยศ.ทบ. แผลกดทับติดเช้ือ 73 25 พ.ค. 68

3577/68 นาง ปวริศา เพชรขาว ธ.ท่ายาง ภาวะตับแข็ง 70 23 พ.ค. 68

3578/68 นาง สมพร นิลนนท์ ธ.เสรีไทย 32 ติดเช้ือในกระแสเลือด 65 16 มิ.ย. 68

3579/68 นาง ผกากรอง ทองอินทร์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ(์นครสวรรค์) พิษจากการกินเอทิลแอลกอฮอล์ 70 19 มิ.ย. 68

3580/68 นาง สิน เพชรน ้าเงิน ธ.งามวงศ์วาน ชราภาพ 88 20 มิ.ย. 68

3581/68 นาย ประสงค์ แจ่มนาม ธ.งามวงศ์วาน มะเร็งบริเวณขั้วปอด 73 17 มิ.ย. 68

3582/68 ร.ต.ประดิษฐ ชาติเชยแดง ธ.กระทรวงกลาโหม ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ 89 13 มิ.ย. 68

3583/68 นาง อารีย์ เชาว์นวม ธ.กระทรวงกลาโหม ล าไส้อักเสบ 88 17 มิ.ย. 68

3584/68 ร.อ.วันชัย บุตรสินธุ์ ธ.สระบุรี กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 65 28 พ.ค. 68

3585/68 จ.ส.อ. บุญศรี โฮมราช ธ.เลย ระบบการหายใจล้มเหลว 80 14 มิ.ย. 68

3586/68 จ.ส.อ. ประถม พรมแตง ธ.ราชบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 82 17 มิ.ย. 68
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3587/68 นาง จ าเนียร อิ่มส าราญ ธ.ชลบุรี โรคอัลไซเมอร์ 76 15 มิ.ย. 68

3588/68 นาง ระเบียบ ดีเพ็ญ สลก.ทบ. มะเร็งลุกลาม 77 12 มิ.ย. 68

3589/68 นาย อุดม อ่วมสะอาด สส. เบาหวาน 65 23 เม.ย. 68

3590/68 ร.ท. วิไชย ดวงใจเอกราช ธ.สนามเป้า ปอดอักเสบติดเชื้อ 73 21 มิ.ย. 68

3591/68 พ.อ. ไสว จันทร์ไทย ธ.ปราณบุรี หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 96 25 มิ.ย. 68

3592/68 นาง วิไล มุ่งฝอยกลาง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 69 13 มิ.ย. 68

3593/68 ร.ต. นิกร ฉายวัฒนะ ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 87 22 เม.ย. 68

3594/68 นาง กลีบแก้ว เผือกสุภา ธ.สนามเสือป่า มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 74 20 มิ.ย. 68

3595/68 นาง สมมาศ วิเศษสมบัติ ธ.ลพบุรี เส้นเลือดในสมองตีบ 88 16 มิ.ย. 68

3596/68 นาง ศรีนวล บรรทา ร.7 หัวใจล้มเหลว 71 7 พ.ค. 68

3597/68 นาง ลา ต๊ะหล้า พล.ร.7 มะเร็งปฐมภูมิของเยื่อบุช่องท้อง 67 13 มิ.ย. 68

3598/68 ร.อ.สุขุม พิชัย ธ.เลย ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 67 24 เม.ย. 68

3599/68 ร.ท.สมาน สิทธิวงศ์ ธ.ราชบุรี หลอดเลือดหัวใจตีบ 78 23 พ.ค. 68

3600/68 นาย ถาวร กันทะ ธ.ข่วงสิงห์ ตายธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุ 71 3 มิ.ย. 68

3601/68 นาง สุเพ็ญณี อินทร์ขาว ธ.อุบลราชธานี ตามธรรมชาติจากภาวะเจ็บป่วย 92 23 พ.ค. 68

3602/68 จ.ส.อ.สนิท วงศ์สุวรรณ ธ.อุบลราชธานี ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 84 6 พ.ค. 68

3603/68 นาง วนิดา ทรายหมอ ธ.สูงเม่น หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 68 1 มิ.ย. 68

3604/68 ส.อ.ภณภัค ทวีเจริญรักข์ (สงัด เปี้ยมึ้ง) ธ.อุตรดิตถ์ ติดเชื้อในกระแสเลือด 65 8 มิ.ย. 68

3605/68 ร.ต.วิรัตน์ นิยมไทย ธ.สุราษฎร์ธานี ชรา 90 28 พ.ค. 68

3606/68 จ.ส.อ.บานเย็น สุวรรณศิลป์ ธ.พิษณุโลก หลอดเลือดสมองตีบ 83 11 มิ.ย. 68

3607/68 พ.ต.ประจักษ์ ทามณี ธ.ฝาง ภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 71 15 พ.ค. 68

3608/68 ร.ต.ทัศนพงษ์ มณีวงค์ ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิตล้มเหลว 67 8 มิ.ย. 68
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3609/68 นาง ประกอบ ปาละสิทธ์ิ ธ.ถ.อุดรดุษฎี แผลกดทับติดเช้ือ 87 8 มิ.ย. 68

3610/68 นาง เจียว คงสิมา ธ.ถ.อุดรดุษฎี ปอดติดเช้ือ 84 14 มิ.ย. 68

3611/68 จ.ส.ต.สุรสิทธิ์ กาสุริย์ ธ.ถ.อุดรดุษฎี เบาหวาน 65 6 มิ.ย. 68

3612/68 พ.ต.ยงยุทธ ศิริมูล ธ.ข่วงสิงห์ ติดเชื้อทางเดินปัสสาวะรุนแรง 83 31 พ.ค. 68

3613/68 อส.ทพ.ชัยสุริยัน จันทร์บุตร ทพ.47(อส.ทพ.) ไม่ทราบสาเหตุการตาย 47 8 มิ.ย. 68

3614/68 นาย สมพงษ์ ตาสระคู ร.16 พัน.1 หัวใจวาย 52 19 เม.ย. 68

3615/68 นาย โต ปันเครือ รพ.ค่ายเม็งรายมหาราช เนื้องอกร้ายของถุงลมหรือปอด 76 10 มิ.ย. 68

3616/68 อส.ทพ.ล้อม แก้วฟอง กรม ทพ.13 การหายใจล้มเหลวจากการติดเช้ือ 60 4 มิ.ย. 68

3617/68 นาย สมศักดิ์ สักกะตะ ร.2 พัน.3 รอ. ปอดติดเช้ือและระบบหายใจล้มเหลว 71 5 มิ.ย. 68

3618/68 จ.ส.อ.สุรชัย ไชยชนะ ศสร. หัวใหยุดเต้น (เลือดออกในสมอง) 48 7 เม.ย. 68

3619/68 ร.ท.สมศักดิ์ ศรีธัญรัตน์ ร.16 พัน.1 เลือดออกในสมอง 56 17 ม.ค. 68

3620/68 นาย รังษี พรหมสุวรรณ
ธ.เซ็นทรัลพลาซา 
เชียงใหม่ แอร์พอร์ต

ภาวะหัวใจล้มเหลว 89 21 พ.ค. 68

3621/68 ร.ต.สมาน เร่งมาตร ธ.พิษณุโลก มะเร็งล าไส้ 76 8 มิ.ย. 68

3622/68 พ.ท.สมชาย นิลผ่องอ าไพ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 75 2 มิ.ย. 68

3623/68 นาง นิจ จันทร์พวง ธ.ย่อยถนนสรงประภา ปอดติดเช้ือ 72 26 พ.ค. 68

3624/68 นาง บุญศรี ใยบัว ธ.ร้อยเอ็ด ชรา 85 5 มิ.ย. 68

3625/68 นาง สวัสดิ์ ขยันหา ธ.ถ.พรหมราช-อุบลราชธานี ไม่ทราบสาเหตุ 86 12 มิ.ย. 68

3626/68 พ.ต.วิทิศ พรมมี ธ.ถ.อุดรดุษฎี เลือดออกทางเดินอาหาร 75 20 พ.ค. 68

3627/68 นาง ทองใบ กระแจะจันทร์ ธ.ลพบุรี โรคประจ าตัว 62 25 มิ.ย. 68

3628/68 นาง สอย ศรีจันทร์ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย หัวใจวายฉับพลัน 90 9 มิ.ย. 68

3629/68 ร.ต.สามารถ ปะโมนะตา ธ.สกลนคร เลือดออกในเนื้อสมองและในโพรงสมอง 75 5 มิ.ย. 68

3630/68 จ.ส.อ.อภัย ศรีขาว ธ.ร้อยเอ็ด ติดเชื้อในกระแสเลือด 66 7 มิ.ย. 68
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3631/68 นาง หวัน สารศรี ธ.เลย ชรา 84 14 มิ.ย. 68

3632/68 นาย ทานทัพ ทับพยุง รพ.ค่ายจักรพงษ์ ระบบไหลเวียนล้มเหลว 53 13 มิ.ย. 68

3633/68 นาง ตุ่น ค าปา ช.3 พัน.302 มะเร็งตับและท่อน ้าดี 75 21 พ.ค. 68

3634/68 นาง จิดาภา กิวานนท์ ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อในกระแสเลือด 69 24 มิ.ย. 68

3635/68 ร.ต.สุรพล โพธิบุตร ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อในกระแสเลือด 63 22 มิ.ย. 68

3636/68 นาง บัวรส ห่วงศร มทบ.37 เนื้องอกในสมองและชรา 71 25 พ.ค. 68

3637/68 นาง บุญช่วย บุญธรรม มทบ.39 ปอดอักเสบติดเชื้อ 74 11 มิ.ย. 68

3638/68 ร.อ.สุจินต์ คงก าเนิด ธ.ศรีย่าน โรคชรา 88 3 มิ.ย. 68

3639/68 จ.ส.อ.อนุกูล จันทร์จอม ธ.พิษณุโลก ปอดอักเสบจากแบคทีเรีย 89 6 มิ.ย. 68

3640/68 จ.ส.อ.ประจวบ เฮ้ามาชัย ธ.ขอนแก่น มะเร็งปอด 65 11 มี.ค. 68

3641/68 นาง ปรียา นาคสุข ธ.สระบุรี ชราภาพ 101 7 มิ.ย. 68

3642/68 ร.ต.ลิขิต วัฒนพงษ์พิทักษ์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 77 7 มิ.ย. 68

3643/68 นาง ปึ้ง เดชสูงเนิน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 90 15 มิ.ย. 68

3644/68 นาง เที่ยง นาคดิลก ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ตายโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 88 10 มิ.ย. 68

3645/68 พ.ต.พยนต์ วัฒนใย ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 77 18 มี.ค. 68

3646/68 นาย จรูญ ศรีจ าปา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ตายธรรมชาติเนื่องจากชรา 86 7 มิ.ย. 68

3647/68 นาง บุญช่วย ใจสุข ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 80 18 เม.ย. 68

3648/68 นาง สุวชิรา จันทรเนตร สลก.บก.กองทัพไทย ภาวะสมองขาดเลือด 83 25 ก.พ. 68

3649/68 จ.ส.อ.สนั่น อุ่นเสรี ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งปอด 72 19 มิ.ย. 68

3650/68 นาย บุญสม จิตพงค์ศรี ธ.พญาไท โรคมะเร็งปอดระยะแพรก่ระจาย 74 25 มิ.ย. 68

3651/68 อส.ทพ.กงทอง วงศ์ตาผา ธ.สกลนคร มะเร็งตับ 67 22 มิ.ย. 68

3652/68 นาง แปง เจริญยิ่ง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ชรา 87 11 มิ.ย. 68
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3653/68 พ.ท.เฉลิมศักดิ์ อินทร์พักทัน ธ.ลพบุรี หลอดเลือดหัวใจตีบ 79 16 พ.ค. 68

3654/68 นาง บุญชู เศษกลาง ธ.ถ.ประจกัษ์-แยกศาลหลักเมือง ความดัน อัลไซเมอร์ 86 17 มิ.ย. 68

3655/68 ร.อ.สอาด ทองเนียม ธ.สิงห์บุรี ติดเช้ือในกระแสเลือด 81 14 พ.ค. 68

3656/68 จ.ส.อ.อวล วงศ์สูงเนิน
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

วัณโรคปอด 75 18 มิ.ย. 68

3657/68 จ.ส.อ.ทรงศักดิ์ ชมชัย ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ 74 17 มิ.ย. 68

3658/68 นาง สง่า สิทธิพงษ์ ธ.ลพบุรี แผลกดทับติดเช้ือ 94 4 พ.ค. 68

3659/68 ร.ต.สมศักดิ์ สุโข ธ.ลพบุรี
ความดันโลหิตสูงร่วมกับ
โรคแทรกซ้อน

66 13 มี.ค. 68

3660/68 จ.ส.อ.อนันต์ วงศ์นาค ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ถุงน ้าดีอักเสบ 61 13 มิ.ย. 68

3661/68 นาง ล าใย บุญยัง ธ.ย่อยเขาพระงาม ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 83 8 มิ.ย. 68

3662/68 นาง ผัน ละออ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ตามธรรมชาติโดยไม่ทราบโรค 101 7 มิ.ย. 68

3663/68 ร.ต.สิทธิพงค์ ทองค ามาก ธ.ลพบุรี ปอดอักเสบรุนแรง 85 29 พ.ค. 68

3664/68 นาง ไลย อ่อนทวี ธ.ลพบุรี เส้นเลือดในสมองตีบ 77 18 พ.ค. 68

3665/68 นาง สังเวียน อินทวงษ์ ธ.บางเขน มะเร็งปอด 67 27 มิ.ย. 68

3666/68 พ.ท.บุญนาค นันทปัญจพร ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 81 1 มิ.ย. 68

3667/68 นาง ประไพ ชัยมี ธ.ลพบุรี เส้นเลือดสมองตีบ 91 6 พ.ค. 68

3668/68 ร.ต.สนอง ธรรมชอบ ธ.ลพบุรี ระบบหายใจล้มเหลว 64 6 มิ.ย. 68

3669/68 นาง ส าอางค์ จันทร์กลิ่น ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 89 1 มิ.ย. 68

3670/68 นาง ทุมมา ถ ้าหิน ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ภาวะเลือดเป็นกรด 93 19 พ.ค. 68

3671/68 พ.ต.ศักดา จิ๋วอยู่ ธ.สระบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 64 8 พ.ค. 68

3672/68 นาง จอม เพียภูเขียว ธ.เพชรบูรณ์ ปอดติดเช้ือ  ติดเชื้อในกระแสเลือด 83 9 มิ.ย. 68

3673/68 นาง โสภา ครองบุญ ธ.สนามเสือป่า สมองฟกช ้า 58 27 มิ.ย. 68
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3674/68 จ.ส.อ.ทองพูล ชุ่มมงคล ธ.พะเยา ล าไส้อุดตันและติดเชื้อ 63 1 เม.ย. 68

3675/68 นาง อ าพร สุขส าราญ มทบ.18 หัวใจวายเฉียบพลัน 76 9 มิ.ย. 68

3676/68 ร.ท.ไพศาล วังเวชช์ ธ.กระทรวงกลาโหม ภาวะหายใจล้มเหลวจากปอดติดเชื้อ 67 25 มิ.ย. 68

3677/68 นาง เยี่ยม ปั้นดี ธ.ตลาดเจ้าพรหม เสียชีวิตโดยธรรมชาติไม่ทราบโรค 82 15 มิ.ย. 68

3678/68 นาง ประชุม ชาติพันธ์ุ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ โรคธรรมชาติไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด 89 24 มิ.ย. 68

3679/68 นาง สุชาดา ใหญ่โต ธ.เพชรบุรี (ถนนสุรินทรฦาชัย) ปอดอักเสบ 75 16 มิ.ย. 68

3680/68 นาย สมศักดิ์ บุญธรรมสุข ธ.สนามเสือป่า ปอดอักเสบติดเชื้อ 75 27 มิ.ย. 68

3681/68 พ.ท.วัชรินทร์ อิ่มพร้อม ธ.ปราณบุรี มะเร็งปอด 65 12 มิ.ย. 68

3682/68 พ.อ.เชิด วงษ์ไทย ธ.ราชบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 92 10 พ.ค. 68

3683/68 ว่าท่ี ร.ต.วิชิต สาลีผล ธ.ราชบุรี ไตวาย 84 25 พ.ค. 68

3684/68 ร.ต.ทวีศักดิ์ กงสะเด็น ธ.เลย เลือดออกในสมอง 62 17 พ.ค. 68

3685/68 นาง ประดิษฐ ยุพิน ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ปอดอักเสบติดเช้ือ 81 24 พ.ค. 68

3686/68 นาย ไปล่ แตงอ่อน ธ.ข่วงสิงห์ ชราภาพ 88 14 มิ.ย. 68

3687/68 นาย ทองค า ทับทิมศรี ธ.ลพบุรี ชรา 80 28 พ.ค. 68

3688/68 นาง บุญหนา แดนกาไสย์ ธ.ขอนแก่น มะเร็งปอด 72 24 พ.ค. 68

3689/68 ร.ต.ปริญญา เมืองเหนือ ธ.อุบลราชธานี ติดเชื้อในกระแสเลือดรุนแรง 63 9 มิ.ย. 68

3690/68 พ.ท.อรุณศักดิ์ บุญอุ้ม
ธ.ถ.พรหมราช-
อุบลราชธานี

มะเร็งกล่องเสียงระยะสุดท้าย 68 17 มิ.ย. 68

3691/68 พ.ท.ถาวร กล ่านคร ธ.ด าเนินสะดวก ติดเชื้อในกระแสเลือด 88 3 มิ.ย. 68

3692/68 นาย ดวงค า แก้วปิน ร.12 พัน.3 รอ. เลือดออกในทางเดินอาหาร 59 19 มิ.ย. 68

3693/68 นาง ส ารวย ยังให้ผล มทบ.14 มะเร็งล าไส้ตรง 71 24 พ.ค. 68

3694/68 นาย สุธีร์ บุญขวัญ ช.พัน.3 พล.ร.3 กระดูกสันหลังอักเสบติดเชื้อ 68 10 มิ.ย. 68

3695/68 นาย ประเสริฐ สินธุวงค์ ศสร. ติดเชื้อในกระแสโลหิต 79 24 พ.ค. 68
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3696/68 นาง พรมณี สุวรรณเพ็ชร รพ.ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ ภาวะเลือดเป็นกรด 53 21 มิ.ย. 68

3697/68 นาย จ ารัส บุตรแพง ศม. มะเร็งปอด 85 9 มิ.ย. 68

3698/68 ร.ต.เฉลิม กีระสี ธนาณัติ ภาวะระบบหายใจล้มเหลว 83 22 มิ.ย. 68

3699/68 นาง เฮียงโม่ย แซ่อึ้ง ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา สมองฝ่อวัยชรา 89 23 มิ.ย. 68

3700/68 พ.ท.วินัย สุวรรณประทีป ธ.ปราณบุรี ภาวะปอดติดเช้ือ 62 12 มิ.ย. 68

3701/68 พ.ท.บุญเลิศ นรสิงห์ ธ.สนามเสือป่า ชราภาพ 92 26 มิ.ย. 68

3702/68 จ.ส.อ.ด ารงค์ อาภาวีอภิวัฒน์ ธ.กระทรวงกลาโหม ติดเชื้อในกระแสเลือด 73 16 มิ.ย. 68

3703/68 ร.ต.วิรัช ปู่ทอง ธ.เทสโก้โลตัส-ประชาช่ืน หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 69 26 มิ.ย. 68

3704/68 นาง ถนอม ศิริจันทร์ ธ.เสนานิคม ปอดอักเสบติดเชื้อ 91 23 มิ.ย. 68

3705/68 นาง ดวงปี สร้อยโพธ์ิ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 78 12 มิ.ย. 68

3706/68 นาย เมฆ ชวนรัมย์ ธ.ร้อยเอ็ด วัณโรคปอด 76 17 มิ.ย. 68

3707/68 นาง บุญสี คูไชย ธ.ถ.อุดรดุษฎี ภาวะหลอดเลือดสมอง 78 18 มิ.ย. 68

3708/68 นาย สมบูรณ์ มีเทียน ม.5 พัน.23 รอ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 59 12 มิ.ย. 68

3709/68 ร.ต.อารม ค าแดง ธ.ปราจีนบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 64 27 พ.ค. 68

3710/68 นาง บัวลี พิลาชาติ ธ.ถ.อุดรดุษฎี ชรา 85 19 มิ.ย. 68

3711/68 พ.ท.วัชรินทร์ กลิ่นหอม มทบ.13 ระบบหายใจล้มเหลว 83 28 พ.ค. 68

3712/68 นาง พวง เจริญตาม ธ.สระบุรี สมองฝ่อวัยชรา 88 30 มี.ค. 68

3713/68 นาง ป่าน เขียววรณ์ ธ.แจ้งวัฒนะ ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 90 30 พ.ค. 68

3714/68 นาง นิชาภา ฉิมมาแก้ว ธ.ปราจีนบุรี เลือดออกในสมองจากความดันโลหิตสูง 43 12 มิ.ย. 68

3715/68 นาง พยอม จันกง ธ.ปราจีนบุรี ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลว 66 16 มิ.ย. 68

3716/68 นาง สมบูรณ์ พรหมสุวรรณ ธ.ปราจีนบุรี ระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจล้มเหลว 79 16 มิ.ย. 68

3717/68 ร.อ.พนัส เอิบอ่ิม ธ.ลพบุรี กระเพาะทะลุ 74 27 พ.ค. 68
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3718/68 นาง พนิตตา ปิ่นสุข ธ.เสนานิคม น ้าตาลในเลือดต ่า 64 3 มิ.ย. 68

3719/68 นาง วราภรณ์ มากทอง ธ.ชัยนาท ชราภาพจากโรคประจ าตัว 72 2 มิ.ย. 68

3720/68 ร.ต.สาโรจน์ แก้วเกิด ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) มะเร็งคอ 62 13 มิ.ย. 68

3721/68 น.ส.พรประดิษฐ พันกะนก ศอ.สพ.ทบ. ปอดติดเช้ือ 67 22 มิ.ย. 68

3722/68 นาง บัวผัน อาจเมือง ยบ.ทหาร หัวใจและหลอดเลือด 64 12 มิ.ย. 68

3723/68 นาง นันทา เกิดช่ืน ธ.ถ.ติวานนท์ ชราภาพ 90 1 มิ.ย. 68

3724/68 นาง แช่ม พุทธนิมิตร ธ.ราชบุรี หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 89 23 มิ.ย. 68

3725/68 พ.อ. ประสาท จันทระ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ชรา 75 15 มี.ค. 68

3726/68 พ.ท.หญิง เรณู อาจคิดการ(สุนทรบุระ) ธ.ปากเกร็ด ไตวายเรื้อรัง 87 27 มิ.ย. 68

3727/68 จ.ส.อ. มนตรี วรรณสุทธ์ิ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย การหายใจล้มเหลว 71 2 ก.ค. 68

3728/68 ร.ต.ด ารงค์ โพธิ์มูล ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 84 6 พ.ค. 68

3729/68 ร.ต.สัมพาส เจริญโพธ์ิ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) ปอดติดเช้ือ 64 7 มิ.ย. 68

3730/68 นาง แสงอรุณ ประเสริฐจิตต์ ธ.ราชบุรี เสียชีวิตตามธรรมชาติ 86 28 มิ.ย. 68

3731/68 นาย อ าพันธ์ มีชูเกตุ ธ.ตลาดเจ้าพรหม การหายใจล้มเหลว 69 15 มิ.ย. 68

3732/68 นาง วันดี ทองชมภู ธ.เดอะมอลล์-นครราชสีมา ตามธรรมชาติไม่ทราบเหตุ 90 23 มิ.ย. 68

3733/68 นาย พรเลิศ วรธรรมานนท์ นทพ. โรคชราภาพ 69 21 มิ.ย. 68

3734/68 ร.ท.กิตติพศ ผลวัชนะ สวพท.พบ. มะเร็งล าไส้ 55 22 มิ.ย. 68

3735/68 นาง ปิยะวัน นาคสนอง กรซย.ศซส.สพ.ทบ. ไตวายเรื้อรัง 65 23 พ.ค. 68

3736/68 จ.ส.อ. ธนพล สุระดะนัย พัน.สร.13 ภาวะเส้นเลือดสมองตีบ 51 31 พ.ค. 68

3737/68 นาง ค ามี จันมาทูล ป.6 พัน.6 มะเร็งต่อมน ้าลายพาโรติด 68 16 มิ.ย. 68

3738/68 นาง จ านงค์ แสงอ่อน ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เลือดออกในสมอง 82 18 มิ.ย. 68

3739/68 นาง สายชล ค าปาแฝง ธ.พิษณุโลก ภาวะหัวใจวายเฉียบพลัน 84 12 มิ.ย. 68
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3740/68 นาง อภิสรา ธีรไตรเดช ธ.ถ.พิบูลละเอียด-นครราชสีมา ข้อศอกขวาอักเสบติดเชื้อ 65 18 มิ.ย. 68

3741/68 นาย สุกิจ ปั้นเพ็ชร ขว.ทบ. มะเร็งล าไส้ใหญ่ 64 28 มิ.ย. 68

3742/68 จ.ส.อ.หญิง จรรยา สงวนเผ่า ธ.งามวงศ์วาน ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 91 29 มิ.ย. 68

3743/68 จ.ส.อ.ชาญณรงค์ พงษ์ปาลิต ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง หัวใจวาย 75 24 มิ.ย. 68

3744/68 นาง สุพร นากสุวรรณ ธ.สนามเสือป่า ชราภาพ 89 3 ก.ค. 68

3745/68 ร.ต.อากาศ พิทักษ์ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งช่องปาก 73 15 มิ.ย. 68

3746/68 นาง หนา ถาราชแก้ว ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ความดันโลหิตสูง 92 15 มิ.ย. 68

3747/68 นาง เมี้ยน สวนฉิมพลี ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา สมองฝ่อวัยชรา 88 19 มิ.ย. 68

3748/68 จ.ส.อ.วินัย ชัยสงค์ มทบ.39 ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 59 15 มิ.ย. 68

3749/68 นาง ประกอบ รัตนบุรี ธนาณัติ เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร 75 14 มิ.ย. 68

3750/68 นาง สมจิตต์ ทิพวารี ศบบ. เลือดออกในช่องอก 75 14 มิ.ย. 68

3751/68 ส.ท.ชุม กองสาย รพศ.5 พัน.1 มะเร็งต่อมลูกหมาก 71 18 มิ.ย. 68

3752/68 นาย ชาตรี ลิ่วมงคล พธ.ทบ. ตับวายเฉียบพลัน 73 24 พ.ค. 68

3753/68 ร.ท.วรรณพล ด าคง มทบ.43 กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 59 8 มิ.ย. 68

3754/68 ร.ต.ต.สมพงษ์ ชาญเดช ม.3 ปอดติดเช้ือ 76 18 มิ.ย. 68

3755/68 พ.ท.สุด ศรีแก้ว ศสร. ภาวะทางเดินหายใจล้มเหลว 88 29 พ.ค. 68

3756/68 พ.ต.สมลักษณ์ ไม้จีน มทบ.33 มะเร็งล าไส้ใหญ่ 44 2 มิ.ย. 68

3757/68 ร.ต.มณี สมบุญ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) ภาวะช็อกจากการติดเชื้อ 70 13 มิ.ย. 68

3758/68 นาง แปว บานสันเทียะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ติดเชื้อจากแผลกดทับ 80 15 มิ.ย. 68

3759/68 นาง นกแก้ว เตือนสันเทียะ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ขาดอากาศหายใจจากการแขวนคอ 90 18 มิ.ย. 68

3760/68 ร.ต.จิระ ค าศรี ธ.ขอนแก่น ชรา 89 14 มิ.ย. 68

3761/68 นาง มุลี แก้วเชียงหวาง
ธ.เสริมไทย คอมเพล็กซ์ 
มหาสารคาม

สมองบาดเจ็บ 80 22 พ.ค. 68
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3762/68 นาง ณิชาภา หล่อก าเหนิดชัย ธ.ราชบุรี มะเร็งเต้านม 72 23 พ.ค. 68

(มยุรี หล่อก าเหนิด)

3763/68 ร.ต.ยงยุทธ เหมือนฤทธิ์ ธ.พิษณุโลก ติดเชื้อรุนแรงในกระแสเลือด 80 28 พ.ค. 68

3764/68 น.ส.ไสว อุนอ่อน รพ.รร.6 มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 70 27 พ.ค. 68

3765/68 นาย สันติ ช้ันตรา รร.กง.กง.ทบ. กระเพาะอาหารอักเสบ 67 8 มิ.ย. 68

3766/68 พ.ต.วิชา พูนเพ่ิมพงษ์ ธ.ลพบุรี ความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคมะเร็ง 78 2 ก.ค. 68

3767/68 นาง สนม ฤทธิไกร
ธ.บิ๊กซ-ีนครสวรรค์
(วี-สแควร์)

ติดเชื้อในกระแสเลือด 92 26 มิ.ย. 68

3768/68 ร.ต.สถาพร ศุภวงศ์ ธ.กระทรวงกลาโหม เส้นเลือดสมองตีบ 70 26 มิ.ย. 68

3769/68 ร.ต.ไฉน อู่เจริญ ธ.ตรอกจันทน์ เส้นเลือดสมองตีบ 80 29 มิ.ย. 68

3770/68 ร.ต.หญิง จรัสศรี ปานคล ้า ธ.สนามเสือป่า ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 81 2 ก.ค. 68

3771/68 ร.ต.นครินทร์ เปี่ยมเอม ธ.ถ.ซ้ายพระ (นครปฐม) มะเร็งต่อมลูกหมาก 67 11 มิ.ย. 68

3772/68 นาย พิรุณ ถาวรทรัพย์ มทบ.15 เนื้องอกในสมอง(มะเร็ง) 65 8 มิ.ย. 68

3773/68 นาง แสวง นานวัน มทบ.17 หายใจล้มเหลวอย่างเฉียบพลัน 78 6 มิ.ย. 68

3774/68 จ.ส.ท.ชนะ ศรีสวัสดิ์ ม.1 พัน.1 รอ.
ระบบไหลเวียนโลหิตและหายใจ
ล้มเหลว

34 28 พ.ค. 68

3775/68 นาง คมคาย อ่วมเปี่ยม ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) โรคหลอดเลือดสมองตีบ 75 10 มิ.ย. 68

3776/68 นาง ประนอม ชัยวงค์ ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) หัวใจวายเฉียบพลัน 74 29 เม.ย. 68

3777/68 พล.ท.วิศิษฐ์ โชตะมังสะ
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด 65 14 มิ.ย. 68

3778/68 พ.ท.สังคีต แสนโสภณ ธ.พิษณุโลก หัวใจล้มเหลว 94 28 พ.ค. 68

3779/68 นาง ค าภา บุญชาญ ธ.สกลนคร สมองฝ่อวัยชรา 88 22 เม.ย. 68

3780/68 นาง เตือนใจ อมรกุล ธ.ข่วงสิงห์ เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 76 17 เม.ย. 68

3781/68 ว่าท่ี ร.ท.วีระพล ศักดิ์ศรี ธ.อุบลราชธานี นอนเสียชีวิตที่บ้านตามธรรมชาติ 59 6 มิ.ย. 68
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3782/68 นาง สุภัทรา นนท์ดา พัน.สบร.21 บชร.1 เส้นเลือดหัวใจตีบ 55 7 มิ.ย. 68

3783/68 พ.อ.วราห์ ตุงคะสามน ธ.พรานนก ปอดติดเช้ือรุนแรง 94 20 มิ.ย. 68

3784/68 จ.ส.อ.บุญส่ง นิตยพันธ์ ธ.เพชรบุรี (ถนนสุรินทรฦาชัย) ติดเช้ือในกระแสเลือดรุนแรง 84 30 เม.ย. 68

3785/68 ร.ต.โดด วรทองหลาง ธ.นครราชสีมา มะเร็งล าไส้ 75 13 มิ.ย. 68

3786/68 จ.ส.อ.กฤษดา เกษามูล ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (นครสวรรค์) ตับอักเสบเรื้อรังจากไวรัสตับอักเสบซี 79 14 มิ.ย. 68

3787/68 นาย เลื่อน จันทร์โท กสษ.2 กส.ทบ. ติดเช้ือในปอด 81 11 มิ.ย. 68

3788/68 นาง สายหยุด ลาภอรุณชัย รร.ขส.ขส.ทบ. มะเร็งเต้านม 68 9 มิ.ย. 68

3789/68 นาย บุญรวด ชนะพิมพ์ ธ.เทงิ ชรา 86 16 มิ.ย. 68

3790/68 ร.ต.วานิช ยัญญจันทร์ ธ.บางเขน(เซ็นทรัล) หลอดเลือดสมอง 77 4 มิ.ย. 68

3791/68 จ.ส.อ.โกศล กุตรัตน์ รร.ม.ศม.
อวัยวะภายในร่างกายฉีกขาด
จากวัตถุระเบิด

35 30 เม.ย. 68

3792/68 นาง น้อย พลดงนอก ส.พัน.22 ทภ.2 มะเร็งตับอ่อน 68 25 มิ.ย. 68

3793/68 ส.อ.ณัฐพล พูลเพิ่ม ร.152 พัน.2 เส้นเลือดในสมองแตก 34 17 พ.ค. 68

3794/68 ร.อ.สมาน อ่วมทอน ธ.กาญจนบุรี (ตลาดผาสุก) มะเร็งเม็ดเลือดขาว 66 21 พ.ค. 68

3795/68 นาง อิสรา โอษฐฤทธิ์ ธ.กระบี่ มะเร็งปอด 60 5 พ.ค. 68

3796/68 นาย ช านาญ ถิ่นต าบล ธ.ศรีย่าน ตายจากการเจบ็ป่วยท่ีไม่แน่ชัด 51 10 มิ.ย. 68

3797/68 นาง เฉลิม แขนดอนดู่ ธ.บุรีรัมย์ ชรา 89 27 มิ.ย. 68

3798/68 พ.อ.ไชยาพร วงษ์ยอด ธ.ศูนย์ราชการอยุธยา ติดเชื้อในกระแสเลือด 61 24 มี.ค. 68

3799/68 พ.อ.ชาญ ช้ินอินมนู ธ.ศรีย่าน มะเร็งปอด 69 26 มิ.ย. 68

3800/68 นาย สมศักดิ์ สุวรรณเกษม ธ.ส านักราชด าเนิน ชรา 73 1 ก.ค. 68

3801/68 นาง พึงพิศ รัตนเจริญ ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 85 22 มิ.ย. 68

3802/68 นาง ส าเนา พลหล้า พัน.สท. โพแทสเซียมในเลือดสูง 62 20 มิ.ย. 68

3803/68 พ.ต.สุริยัน เติมพันธ์
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

ระบบหายใจล้มเหลว 80 17 มิ.ย. 68
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3804/68 นาง จ าปี เทศมี ช.2 พัน.202 ติดเชื้อในกระแสเลือด 76 5 ม.ค. 68

3805/68 นาย อุทัย ประสมทรัพย์ คส.สพ.ทบ. ระบบหัวใจล้มเหลว,ชราภาพ 89 3 มิ.ย. 68

3806/68 พ.อ.พรชัย สวาทสุข ธ.นครราชสีมา เส้นเลือดเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจตีบ 95 9 มิ.ย. 68

3807/68 ร.ต.อ านวย สายวรรณะ
ธ.ตลาดหนองหอย-
เชียงใหม่

ติดเชื้อในกระแสเลือด 88 21 มิ.ย. 68

3808/68 จ.ส.อ.แสน กันทะพันธ์ุ ธ.ถ.บุญวาทย์ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 96 16 มิ.ย. 68

3809/68 นาง ลอด จันทร์ขจร
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

เส้นเลือดโป่งพองในสมองแตกข้างซ้าย 87 30 มิ.ย. 68

3810/68 นาง เยือง แก้วผา ธ.ถ.อุดรดุษฎี ชรา 86 22 มิ.ย. 68

3811/68 นาง ฉอ้อน เหล็กจาน ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 70 29 มิ.ย. 68

3812/68 นาง เล็ก แตงวิเชียร ธ.โชคชัย 4 เลือดออกรุนแรงในสมอง 86 13 มิ.ย. 68

3813/68 นาง อ านวย ถุงสุวรรณ ธ.งามวงศ์วาน ชราภาพ 86 5 ก.ค. 68

3814/68 นาง ศรีสมร เจริญชัย ธ.นครนายก ป่วยติดเตียง 84 15 มิ.ย. 68

3815/68 นาง เรียบ ข าพรหมราช
ธ.ถ.พิบูลละเอียด-
นครราชสีมา

การหายใจล้มเหลว 96 23 มิ.ย. 68

3816/68 นาง สา เมฆขยาย ธนาณัติ มะเร็งล าไส้ 91 9 มิ.ย. 68

3817/68 นาย สืบ ประเสริฐแท่น ธ.กระทรวงกลาโหม ปอดติดเช้ือ 83 2 ก.ค. 68

3818/68 พ.อ.สิทธิพันธ์ จันทรสโร ธ.ธาตุทอง ติดเชื้อในกระแสเลือด 78 6 ก.ค. 68

3819/68 นาย อภิรัตน์ ลายลิขิต ธ.นครนายก ภาวะหัวใจหยุดเต้น 62 28 มิ.ย. 68

3820/68 นาง ค า แก้วก้อ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย ภาวะหัวใจล้มเหลวจากโรคธรรมชาติ 88 14 มิ.ย. 68

3821/68 นาง ผาด ชาญกูล ธ.ตาก ปอดติดเช้ือ 96 23 มิ.ย. 68

3822/68 นาง อ าไพ ชอบธรรม มทบ.13 ชรา 77 19 พ.ค. 68

3823/68 จ.ส.อ.เอกชัย ใจบ าเพ็ญ กบร.กช. ติดเชื้อในกระแสเลือด 53 28 พ.ค. 68

3824/68 นาง ปี ศรีมงคล ธนาณัติ ชรา 92 26 มิ.ย. 68
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3825/68 นาง หอมไกล สุทธิชาติ ธ.เลย ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 84 15 มิ.ย. 68

3826/68 จ.ส.อ.อ านาจ มีชูแสง ธ.ตลาดเจ้าพรหม ปอดติดเช้ือ 62 13 พ.ค. 68

3827/68 ร.ต.นิคม ดีสดใส ธ.ชลบุรี กรวยไตอักเสบ,ติดเชื้อในกระแสเลือด 74 12 ม.ค. 68

3828/68 นาง จันทร์แรม ปลื้มจิตร์ ธ.ศรีย่าน ภาวะล าไส้ขาดเลือด 82 3 ก.ค. 68

3829/68 น.ส.เบญจวรรณ เกตุเพ็ง ส่วนกลาง ติดเชื้อที่ปอด 69 6 ก.ค. 68

3830/68 นาง อารีย์ สุขใส ธ.ตลาดปากช่อง หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 62 5 ก.ค. 68

3831/68 นาย สมาน ราษฎร์นิยม ธ.สนามเป้า เลือดออกในกระโหลกศีรษะ 77 1 ก.ค. 68

3832/68 ร.ท.สุรศักดิ์ บัวมาก ธ.ปราณบุรี มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 64 30 มิ.ย. 68

3833/68 นาย เฉลิมศักดิ์ ล้อมจันทร์เพ็ญ ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อในกระแสเลือด 59 6 ก.ค. 68

3834/68 ร.ต. อิทธิพล มูลเชื้อ ธ.ส านักพหลโยธิน ภาวะเลือดเป็นกรด 81 26 มิ.ย. 68

3835/68 นาง ล าเพย อยู่เย็น ธ.พิษณุโลก เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองช้ันกลาง 89 6 ก.ค. 68

3836/68 นาง ล้วน ภู่จันทร์ ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 89 3 ก.ค. 68

3837/68 จ.ส.อ.พิชัย แสงนาค ธ.กระทรวงกลาโหม มะเร็งล าไส้ 69 26 มิ.ย. 68

3838/68 ร.ต.อัมรินทร์ หลานวงษ์ ธ.พญาไท หัวใจเต้นผิดจังหวะ 66 1 ก.ค. 68

3839/68 นาย สุเชาว์ ภู่พมิาย ธ.ย่อยถนนสรงประภา มะเร็งล าไส้ 73 10 มิ.ย. 68

3840/68 นาง บ ารุง ชูช่ืน ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ชรา 87 5 ก.ค. 68

3841/68 นาง สินศรี เพ็งศรีทอง ธ.พรานนก ปอดติดเช้ือ 100 5 ก.ค. 68

3842/68 นาย ช านาญ ช้อยขุนทด ธ.สนามเป้า หัวใจหยุดเต้น 75 5 ก.ค. 68

3843/68 พ.ต.เฉลิม สุภมร ธ.เทสโก้ โลตัส ประชาช่ืน มะเร็งต่อมลูกหมาก 95 2 ก.ค. 68

3844/68 นาง ถนอม มีใย ธ.ส านักราชด าเนิน ระบบการหายใจหยุดท างาน 85 8 ก.ค. 68

3845/68 ร.ต.อายุวัต หินสูงเนิน ธ.นครราชสีมา ติดเชื้อในกระแสเลือด 89 12 มิ.ย. 68

3846/68 ร.อ.วสันต์ สอนสุภาพ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ติดเชื้อจากแผลกดทับ 83 27 พ.ค. 68
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3847/68 ร.ต.ขจร พรรณหาญ ธ.ปราจีนบุรี ขาดอากาศจากรอยกดรัดบริเวณล าคอ 64 22 มิ.ย. 68

3848/68 จ.ส.อ.ส าราญ กลับทอง ธ.ยะลา ภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 64 20 พ.ค. 68

3849/68 นาง กวน มุงธิราช มทบ.210 ชราภาพ 83 21 มิ.ย. 68

3850/68 จ.ส.อ.บรรเจิด กล่อมกาย พัน.ซบร.21 บชร.1 มะเร็งล าไส้ตรง 51 6 มิ.ย. 68

3851/68 นาง กาญจนา ศรีจันทร์ (พรหมรักษา) มทบ.21 ภาวะพิษเหตุติดเช้ือ 59 15 มิ.ย. 68

3852/68 นาง ส ารวย อินธนู ธ.เสนานิคม ปอดอักเสบติดเชื้อ 93 26 มิ.ย. 68

3853/68 นาง กองมา วงศาโสภา ศสพ. ภาวะหายใจล้มเหลว 82 26 มิ.ย. 68

3854/68 จ.ส.อ.สรนันท์ บุญเสนา พัน.ซบร.บ.ทบ.
เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 
สมองบอบช ้า

59 20 มิ.ย. 68

3855/68 นาง พูล ทองเหมาะ รร.สพศ.ศสพ. หัวใจล้มเหลว 76 12 มิ.ย. 68

3856/68 นาง ลับ กล้าถูก รพ.ค่ายสุรนารี ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด 75 24 มิ.ย. 68

3857/68 นาง สมพิศ ราศรี ธ.เลย มะเร็งรังไข่ระยะแพร่กระจาย 69 24 มิ.ย. 68

3858/68 นาง กันยา มีพัฒน์ ธ.กะปาง ปอดอักเสบ 78 21 มิ.ย. 68

3859/68 นาย สมคิด มุ่งสุขใจ กฌป.สก.ทบ. ความดัน 59 10 ก.ค. 68

3860/68 นาง แย้ม บุตรทองมูล รร.ส.สส. เลือดออกในสมอง 68 29 มิ.ย. 68

3861/68 นาย ส าเภา เพ็งพัฒน์ ส่วนกลาง ล าไส้อุดตัน 76 10 ก.ค. 68

3862/68 นาง บัวภา วงษ์พุฒ ธ.เทสโก้ โลตัส รังสิต คลอง 7 หัวใจล้มเหลว 86 8 ก.ค. 68

3863/68 นาง ทองม้วน ดอกกุหลาบ ธ.พนัสนิคม หลอดเลือดแดงใหญ่ช่องท้องแตก 82 5 ก.ค. 68

3864/68 นาย จรูญ ไกรสิงห์ ธ.ปราจีนบุรี มะเร็งปอด 76 28 มิ.ย. 68

3865/68 นาง เกลี้ยง เบามะเริง ธ.เสนานิคม หลอดเลือดสมอง 82 7 ก.ค. 68

3866/68 นาง นุชรี สถาพรผล ธ.นครนายก หัวใจหายใจล้มเหลว 80 7 ก.ค. 68

3867/68 พ.อ.สุนทร อ้อนค าภา ธ.ปราจีนบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 75 25 มิ.ย. 68

3868/68 นาง สุณีรัตน์ สุนทรกุล ณ  ชลบุรี ธ.กองบัญชาการกองทัพบก โรคความดันโลหิตสูง 78 3 ก.ค. 68

สวัสดิการสาร สิงหาคม  2568 61



ศพที่ ยศ - ชื่อ - สกุล ประเภทการช าระเงิน สาเหตุที่ถึงแก่ความตาย อายุ วันที่เสียชีวิต

3869/68 นาง สมสมัย บุญเจริญ พัน.รพศ.ศสพ. ภาวะหัวใจล้มเหลว 59 25 มิ.ย. 68

3870/68 จ.ส.อ.นิคม ธัญญวุฒิศิริ ธ.ปราจีนบุรี ชราภาพ 91 18 มิ.ย. 68

3871/68 นาง พวง พูนไนย์ ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ เส้นโลหิตในสมองแตก 87 1 ก.ค. 68

3872/68 ร.ต.บุญเริญ จันทจร ธ.ถ.อุดรดุษฎี ไตวายเรื้อรัง 74 27 มิ.ย. 68

3873/68 ร.ต.จรุงศักดิ์ จิตต์ดี
ธ.ถ.ราชด าเนิน 
(นครศรีธรรมราช)

ได้รับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ 72 23 มิ.ย. 68

3874/68 นาง เบา มะชะศรี ธ.ถ.อุดรดุษฎี ปอดบวม 92 28 มิ.ย. 68

3875/68 นาง เง้อว สีมาพันธุ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี กรวยไตอักเสบติดเชื้อ 95 9 พ.ค. 68

3876/68 จ.ส.อ.นวพล พรหมชาติ ธ.ปัตตานี ภาวะติดเช้ือปอดอักเสบ 52 23 มี.ค. 68

3877/68 พ.อ.ปฐม ทองประสิทธ์ิ
ธ.ถ.ราชด าเนิน 
(นครศรีธรรมราช)

สมองฝ่อวัยชรา 89 5 เม.ย. 68

3878/68 นาง พรทิพย์ เกตุทอง ธ.สนามเสือป่า ปอดติดเช้ือ 66 6 ก.ค. 68

3879/68 นาย ประทุม ทองนิมิตร ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า หลอดเลือดหัวใจและปอดอักเสบ 72 15 ก.พ. 68

3880/68 นาย อัครพล เหมือนจันทร์นุ่ม ธ.ถ.ติวานนท์ มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 40 8 ก.ค. 68

3881/68 ส.อ.อดิศร พาชอบ ธ.อุทัยธานี ริดสีดวง 65 9 ก.ค. 68

3882/68 นาง พัชรินทร์ โพชนะกิจ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า หัวใจวายเฉียบพลัน 66 6 พ.ค. 68

3883/68 นาง น้อย ใจมุ่ง ธ.ราชบุรี ภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 87 4 ก.ค. 68

3884/68 นาง เจนจิตร สมณะช้างเผือก ธ.น่าน ชราภาพและเจ็บป่วยเรื้อรัง 89 18 มิ.ย. 68

3885/68 นาย เจริญ เจริญไชย ธ.บิ๊กซ-ีอุดรธานี มะเร็งล าไส้ 84 14 พ.ค. 68

3886/68 นาง สอน พวงเกษ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ชราภาพ 87 28 มิ.ย. 68

3887/68 ร.ต.อภิศักดิ์ หล่าบรรเทา ธ.โรบินสัน-สุรินทร์ ชราภาพ 90 30 มิ.ย. 68

3888/68 นาย ประกอบ ยวงทอง พัน.สร.3 ชรา 77 26 เม.ย. 68

3889/68 ส.อ.จอมทัพ จริงใจพัฒนา ธ.ถ.อุดรดุษฎี หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 61 17 มิ.ย. 68

3890/68 นาง วงค์เดือน มีลือนาม ธ.ย่อยเขาพระงาม ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 71 16 มิ.ย. 68
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3891/68 นาง เย็นจิต พราวศรี พัน.สต.กส.ทบ. ภาวะสัญญาณไฟฟ้าหวัใจถูกขัดขวาง 64 22 มิ.ย. 68

3892/68 พระ ประจักษ์ องอาจ ร้อย.ตถ.พล.ร.6 เลือดออกในสมอง 53 20 มิ.ย. 68

3893/68 นาง ลดาวัลย์ พงษ์วัฒนกิจ ธ.ร้อยเอ็ด หัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 75 2 ก.ค. 68

3894/68 นาย ประดิษฐ์ มาลุน ธ.ร้อยเอ็ด ติดเชื้อรุนแรงที่ผิวหนังขาซ้าย 78 29 มิ.ย. 68

3895/68 นาง สีลา พลหงษ์ ธ.ร้อยเอ็ด หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 88 20 มิ.ย. 68

3896/68 นาย สุดใจ พวงมาก ร.8 ชรา 68 23 มิ.ย. 68

3897/68 ร.ต.จ ารัส ธงสามสิบเจ็ด ธ.น่าน เส้นเลือดสมองตีบ 66 20 มิ.ย. 68

3898/68 จ.ส.ต.สมชาย ยอดมีกลิ่น ธ.อ่างทอง มะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ 67 14 มิ.ย. 68

3899/68 นาย มณฑล ศรีสุรักษ์ ธ.ขอนแก่น มะเร็งไทรอยด์ระยะสุดท้าย 65 21 มิ.ย. 68

3900/68 นาย สุรศักดิ์ เปาริก ธ.รามอินทรา กม.8 มะเร็งล าไส้ใหญ่ระยะแพร่กระจาย 73 9 ก.ค. 68

3901/68 นาง โศภิน อันนานนท์ ธ.กองบัญชาการกองทัพบก ความดัน,เบาหวาน 87 14 ก.ค. 68

3902/68 ร.ต.กมล พนัสดิษฐ์ ธ.นครนายก ปอดอักเสบ 94 20 มิ.ย. 68

3903/68 พล.ต.อ าพล เปล่งปลั่ง ธ.สระบุรี ติดเชื้อและหนองในช่องท้อง 83 20 มิ.ย. 68

3904/68 ร.ต.วิษณุศักดิ์ ไชยโชติ ธ.นครราชสีมา กระโหลกศีรษะหักยุบ 67 28 มิ.ย. 68

3905/68 นาย สุนทร พาทอง ชสบ.1 ภาวะขาดโภชนาการและขาดน ้า 70 22 มิ.ย. 68

3906/68 นาง นันทศรี อ าลา ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี มะเร็งล าไส้ใหญ่ 77 2 ก.ค. 68

3907/68 นาง มาลี ดุษดี ธ.อรัญประเทศ หัวใจเต้นเร็วผิดจังหวะ 75 9 ก.ค. 68

3908/68 นาง บุญมา เปลาเล ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก มะเร็งสมอง 80 11 ก.ค. 68

3909/68 จ.ส.อ.ภุชงค์ ทองเอม ธ.สนามเป้า ติดเชื้อในกระแสเลือด 73 2 ก.ค. 68

3910/68 นาง สยามนต์ พิทักษ์เสนา ธ.รังสิต-คลอง 3 เส้นเลือดแดงใหญ่เหนือขั้วหัวใจปริแตก 80 1 ก.ค. 68

3911/68 พล.ท.เกรียงไกร นุชภักดี ธ.พิษณุโลก มะเร็งล าไส้ใหญ่ 85 11 ก.ค. 68

3912/68 น.ส.ศุภลักษณ์ ดอกชูรุ่ง
ธ.คอสโม ออฟฟิศ พาร์ค 
เมืองทองธานี

มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 54 4 ก.ค. 68
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3913/68 นาง วารินทร์ ขวัญยืน ธ.สมุทรสงคราม ตายตามธรรมชาติ 72 5 ก.ค. 68

3914/68 พ.ท.มานิต ยอดอุส่าห์ ธ.ราชบุรี ปอดอักเสบติดเชื้อ 86 25 มิ.ย. 68

3915/68 นาง พูนศรี เชี่ยวสาคร วิสามัญ ติดเชื้อในกระแสเลือด 96 3 มิ.ย. 68

3916/68 นาง สมศรี ลุนผง ส่วนกลาง ภาวะแพ้วิตามินเคอย่างรุนแรง 87 4 ก.ค. 68

3917/68 ร.ต.ประจวบ ประมาณมาศ ธ.ถ.มหาจักรพรรดิ์ ภาวะหัวใจล้มเหลว 73 9 ก.ค. 68

3918/68 ร.ต.จักรวาล เจนบาญชี ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 70 28 มิ.ย. 68

3919/68 นาง ประจวบ แก้ววิไล ธ.ศรีย่าน ภาวะการหายใจล้มเหลว 83 7 ก.ค. 68

3920/68 นาง เสถียร ศิลปสุข ธ.เดอะครสิตัล เอสบี ราชพฤกษ์ ภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 86 10 มิ.ย. 68

3921/68 นาง จุ้ย ลิ้มอ่อง
ธ.ศูนย์การค้าแปซิฟิค 
พาร์ค ศรีราชา

ปอดอักเสบติดเชื้อ 89 28 เม.ย. 68

3922/68 นาง สายพิน พร้อมจะบก ธ.สระแก้ว กรวยไตอักเสบเฉียบพลัน 61 8 ก.ค. 68

3923/68 นาง จ าปา ปุณกะบุตร ธ.ราชบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 83 10 ก.ค. 68

3924/68 ร.ต.รุ่งโรจน์ จันทร์โพธ์ิกลาง ธ.ศรีย่าน ติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนล่าง 70 30 เม.ย. 68

3925/68 นาย คมสันต์ มูลแวง ร.13 พัน.1 ภาวะช็อคจากหัวใจเต้นผิดจังหวะ 57 2 ก.ค. 68

3926/68 นาง อุไรวรรณ์ ติกุล ทน.2 ชรา 82 28 มิ.ย. 68

3927/68 จ.ส.อ.ประเทือง จีนเอี่ยม ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติไม่ทราบโรค 82 10 มิ.ย. 68

3928/68 ร.ต.พิชัย มีบัณฑิต ธ.ลพบุรี ติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ,ไตวายเร้ือรัง 66 9 มิ.ย. 68

3929/68 นาง สอาด จ้อยมี ธ.อ่างทอง สมองฝ่อวัยชรา 84 18 มิ.ย. 68

3930/68 นาย โจนาธาน ชาญยุทธ ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา เส้นเลือดขั้วหัวใจฉีกขาดจากตกที่สูง 28 3 ก.ค. 68

3931/68 ร.อ.ประเสริฐ เรืองรัตน์ ธ.ลพบุรี ติดเชื้อในกระแสเลือด 78 31 พ.ค. 68

3932/68 ส.อ.สมศักดิ์ สามีพันธ์ ธ.ขอนแก่น ปอดติดเช้ือโควิดและแบคทีเรีย 65 13 มิ.ย. 68

3933/68 นาง วัน ศิลาชัย รพ.ค่ายวชิรปราการ ชรา 86 1 ก.ค. 68

3934/68 ร.อ.วันชัย ศรีหาญ ธ.ตลาดปากช่อง มะเร็งสมอง 66 5 เม.ย. 68
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3935/68 ร.ต.สมศักดิ์ สกุลกลาง ธ.ลพบุรี หัวใจล้มเหลว 65 28 พ.ค. 68

3936/68 พ.ต.โชติช่วง พันธ์กล้า ธ.ลพบุรี ตายตามธรรมชาติโดยไม่ทราบสาเหตุ 88 17 พ.ค. 68

3937/68 พ.ต.บุญเชิด แสงสุริยศิลป์ ธ.ปราณบุรี สมองฝ่อวัยชรา 91 4 มิ.ย. 68

3938/68 นาง มาลี อารยะนรากูล ธ.ตลาดสุพรรณบุรี สมองฝ่อวัยชรา 81 3 ก.ค. 68

3939/68 ร.ต.บุญทัต รุ่งเรือง ธ.มาร์เก็ต เพลส วงศ์สว่าง ติดเชื้อในกระแสเลือด 78 13 ก.ค. 68

3940/68 ร.ต.วินัย โคษาราช ธ.สนามเป้า มะเร็งในถุงน ้าดี 66 5 ก.ค. 68

3941/68 นาย จ านงค์ มากมี ส่วนกลาง เส้นเลือดหัวใจตีบ 83 23 มิ.ย. 68

3942/68 จ.ส.อ.สุรัตน์ เกล้ากลาง มทบ.21 ติดเชื้อแบคทีเรียในปอด 60 9 มิ.ย. 68

3943/68 นาง บุญสม วงค์จรัส ช.1 พัน.112 รอ. โรคหัวใจ 77 23 มิ.ย. 68

3944/68 นาย สุบิน ตั้งใจ ผอส.กสษ.3 กส.ทบ. ปอดติดเช้ือโควิด 19 76 27 มิ.ย. 68

3945/68 นาย สนั่น สระศรีสม ขส.ทบ. มะเร็งปอด 75 24 มิ.ย. 68

3946/68 นาย พินิจ บุญบรรเทิงวัฒน์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ภาวะหัวใจล้มเหลวระยะสุดท้าย 72 12 ก.ค. 68

3947/68 นาย จ าปา บุญหล้า ร.112 พัน.3
หลอดเลือดแดงใหญ่ในช่องท้อง
โป่งพองแตก

88 4 ก.ค. 68

3948/68 นาย พุฒ หมื่นที ธ.ย่อยเขาพระงาม ขาดอากาศจากการส าลัก 84 15 มิ.ย. 68

3949/68 นาง ถวิล คุ้มสุภา ธ.สิงห์บุรี หัวใจเต้นผิดจังหวะ 93 12 มิ.ย. 68

3950/68 ร.ต.ประจวบ ดอกสูงเนิน ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา มะเร็งปอดระยะสุดท้าย 65 15 มิ.ย. 68

3951/68 นาง ก่ิง อนันตทรัพย์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม ตายธรรมชาติไม่ทราบโรค 86 30 มิ.ย. 68

3952/68 ร.ต.วิชิต อิ่มจิตต์ ธ.ลพบุรี ปอดอักเสบจากการตดิเช้ือ 68 16 มิ.ย. 68

3953/68 พ.ต.บุญเที้ยง ชุ่มทวี ธ.ลพบุรี
ตายตามธรรมชาติโดยไมท่ราบ
สาเหตุ

82 9 มิ.ย. 68

3954/68 นาง แพง พีพืช ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ตายธรรมชาติเนื่องจากชรา 90 21 มิ.ย. 68

3955/68 นาง บุญธรรม ก าเลิศทอง ธ.ปราณบุรี กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 89 22 มิ.ย. 68
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3956/68 ร.อ.ประสิทธ์ิ ป้องงาม ธ.เลย หัวใจหยุดเต้นฉับพลัน 68 22 มิ.ย. 68

3957/68 พ.อ.สมบุญ แก้วบุดดา ธ.ค่ายสุรนารี-นครราชสีมา ปอดติดเช้ือ 72 1 ก.ค. 68

3958/68 นาง ล าใย มากมี ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ปอดอักเสบติดเช้ือ 91 11 มิ.ย. 68

3959/68 นาง พรสุดา ผึ้งไผ่ (ส าอางค์ แพ่งกลิ่น) ธ.วงเวียนสระแก้ว-ลพบุรี ศีรษะกระดูกสันหลังส่วนคอ 60 13 ก.ค. 68

3960/68 นาง ถวิล ธรรมากุลวิชช์ ธ.ประชาสงเคราะห์ 33 กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 83 14 ก.ค. 68

3961/68 นาย ศักดิ์ณรงค์ กินกิ่ง ธ.เทสโก้ โลตัส ประชาช่ืน ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด 48 11 ก.ค. 68

3962/68 พ.อ.ณัฐวัฒน์ มหายศนันทน์ ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า ปอดอักเสบติดเชื้อ 95 1 ก.ค. 68

3963/68 นาย จ าลอง สรรเสริญทิม มทบ.11 สมองฝ่อวัยชรา 83 12 มิ.ย. 68

3964/68 นาง สุชิน อรุณฤกษ์ ส่วนกลาง ติดเชื้อที่กรวยไต 77 17 ก.ค. 68

3965/68 นาง ค าพูล จิตวงษ์ ธ.ปราจีนบุรี ระบบไหลเวียนล้มเหลว 74 8 ก.ค. 68

3966/68 นาง นงคราญ เทียมเอนก ธ.ย่อยแลนด์มาร์ค พลาซ่า ปอดอักเสบติดเชื้อรุนแรง 68 9 ก.ค. 68

3967/68 นาง สุกัญญา ส าเภาทอง ธ.ลพบุรี ตายธรรมชาติเนื่องจากชรา 71 9 ก.ค. 68

3968/68 นาง เขียว สายเครือมอย ธ.ประตูชัย สมองฝ่อวัยชรา 82 13 มิ.ย. 68

3969/68 นาย เล็ก เข็มกลัด ม.5 พัน.23 รอ. จมน ้า 59 22 มิ.ย. 68

3970/68 นาง ขวัญ เนาวรัตน์(นักรู้) ธ.อุตรดิตถ์ หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน 88 4 ก.ค. 68

3971/68 นาย ทศ ถ ้าทอง ธ.ถ.บุญวาทย์ เลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมอง 89 28 มิ.ย. 68

3972/68 นาง จ าเนียน ปัญญานุวัฒน์ ยศ.ทบ. ติดเชื้อในกระแสเลือด 71 1 ก.ค. 68

3973/68 นาย แสนย์ศักย์ โหละสุต วศ.ทบ. มะเร็งปอดระยะแพร่กระจาย 60 29 มิ.ย. 68

3974/68 นาง สุนีย์ จรรยาสุทธิวงศ์ ธ.พรานนก ชราภาพ 84 17 ก.ค. 68

3975/68 นาง บุญเพ็ง ปกป้อง ธ.ศรีย่าน ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 85 9 ก.ค. 68

3976/68 พ.อ.รังสรรค์ ธรรมประเสริฐ ธ.แพร่ ติดเชื้อในปอดรุนแรง 81 8 ก.ค. 68

3977/68 พ.ท.วิศิษฐ์ สุนทรโรหิต ธ.ปากเกร็ด มะเร็งต่อมลูกหมาก 82 15 ก.ค. 68
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3978/68 นาง อุไรวรรณ วงศ์ฐานะ ธ.แพร่ มะเร็ง 69 5 ก.ค. 68

3979/68 ร.ต.วิโรจน์ กลิ่นแก้วณรงค์ ธ.ห้าแยกพ่อขุนเชียงราย เลือดออกในช่องอกจากปอดฉีกขาด 68 23 มิ.ย. 68

3980/68 นาย ไฉน รักเทศ รพ.ค่ายเม็งรายมหาราช อุบัติเหตุทางจราจร 54 5 ก.ค. 68
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

1 พ.ท. ถนอม    พจน์ไพเราะ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

2 นาย วัลลภ    เศวตนัย ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

3 นาง ดวง    ปีกกลาง ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

4 น.ส. สุนทรี    แซมทอง ธ.เมืองเอก รังสิต เม.ย. 68 1121/68

5 นาง ศิริพรรณ    ไล้เลิศ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

6 นาง นิรมล    เรืองดี ธ.โรบินสัน-กาญจนบุรี เม.ย. 68 1121/68

7 นาง ปราณี   ชัยครองรักษ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. ม.ีค. 68 501/68

8 นาง จรรยา    เนียมหอม ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

9 นาง อุทัย    เย็นฉ ่า ธ.ก.จ. (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

10 นาง ภาวนา    ฮี้เกษม ธ.ปราณบุรี เม.ย. 68 1121/68

11 นาง สาลี    ชับขุนทด ธ.เดอะมอลล์ น.ม. เม.ย. 68 1121/68

12 นาง สมจิตร์    อ่อนมะเสน ธ.มาร์เก็ต  วงศ์สว่าง เม.ย. 68 1121/68

13 พ.อ.หญิง ศศิธร  สมบัติสวัสดิ์ ธนาณัติ ม.ีค. 68 501/68

14 พ.ต. เฉลียว    เกิดแจ่ม ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

15 นาง ดอกรัก    แก้วไหล ส่วนกลาง ม.ีค. 68 501/68

16 นาง ณิชานี    ฉุนฉลาด ธ.เซ็นทรัล  แจ้งวัฒนะ เม.ย. 68 1121/68

17 จ.ส.อ. มนัส    ขันภิบาล มทบ.24 ก.พ. 68 1/68

18 ส.ท. หนุ่ม    ชุมนุมพร้อม ธ.เทิง เม.ย. 68 1121/68

19 พ.อ. ณัฏฐ์ชัย  จิรโชติรังสรรค์ ทภ.2 ก.พ. 68 1/68

20 น.ส. นรภัทร    อยู่ฤทธิ์ ธ.ตลาดบางบัวทอง เม.ย. 68 1121/68

68
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21 นาง บวรรัตน์    เพชรด าดี ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

22 นาง สวัสดิ์    กุญทะโชติ ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

23 นาง บุญนาค    กุญทะโชติ ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

24 นาง มลิวัลย์    วรรณก้อน ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

25 นาง นภาพร    เนียมหะ ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 เม.ย. 68 1121/68

26 นาง สุพัตรา    พันธุ ธ.อุตรดิตถ์ เม.ย. 68 1121/68

27 นาง เจริญ    จันทร ธ.ก.จ. (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

28 นาง อารีย์    หมีดเส็น ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) เม.ย. 68 1121/68

29 นาง มันทนา   ภาณุวัฒน์สกุล ธ.ห้าแยกพ่อขุน ช.ร. เม.ย. 68 1121/68

30 นาง จินตนา    ขวัญสุด ธ.สาขากะปาง                                                 เม.ย. 68 1121/68

31 นาง นันทพร    กวีกุล ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี เม.ย. 68 1121/68

32 นาง บุญสม    ชาวสนาม ธ.โรบินสัน ร้อยเอ็ด เม.ย. 68 1121/68

33 น.ส. สมสวย    เพชรกล้า ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 68 1121/68

34 นาง เลิศนภา    กองมณี ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

35 นาง ส าอางค์    รัตนมาโต ธ.อุตรดิตถ์ เม.ย. 68 1121/68

36 นาง ค าเบ็ง    บ ารุงสวัสดิ์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

37 นาย ประยูร    เดชจบ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

38 นาง วงเดือน    เดชจบ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

39 นาง ประยูร    สีหะวงษ์ ธ.ตลาดบางบัวทอง มี.ค. 68 501/68

40 จ.ส.อ. พิทยาคม  เศรษฐสุข ธ.พัทลุง เม.ย. 68 1121/68

41 ร.ท. ประสิทธ์ิ    สุขอนันต์ ธ.ทุ่งสง (ถ.ชนปรีดา) เม.ย. 68 1121/68

42 ร.อ. สิทธิเดช    บานช่ืน ธ.สะพานควาย เม.ย. 68 1121/68

43 จ.ส.อ. ประสิทธ์ิ  จอนเอียด ธ.ถ.ราชด าเนิน (น.ศ.) เม.ย. 68 1121/68

44 ส.ท. บรรพต    ศรีวริสาร ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68
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45 จ.ส.อ. ตะวัน    แสงสว่าง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

46 พ.ท. ชาตรี    แก้วประดับ ธ.ชุมพร เม.ย. 68 1121/68

47 จ.ส.อ. ไพโรจน์  วิเชียรรัตน์ ธ.นาสาร เม.ย. 68 1121/68

48 จ.ส.อ. นรา    บุญนะ ธ.สาขาเพชรเกษม(หาดใหญ่)                                    เม.ย. 68 1121/68

49 พ.ท. มนูญ    ทิพยสิทธิ์ ธ.เซ็นทรัล น.ศ. มี.ค. 68 501/68

50 จ.ส.อ. ธานินทร์    ใจกล้า ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

51 นาง ทองใบ    ใจกล้า ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

52 นาง ธัญลักษณ์    รามสูต ธ.ตลาดบางบัวทอง เม.ย. 68 1121/68

53 นาง มาลี    ดิษฐอยู่ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

54 นาง บังอร    อินหล้า ธ.ชัยนาท มี.ค. 68 501/68

55 นาย ทา    ชุมนุมพร้อม ธ.เทิง เม.ย. 68 1121/68

56 ส.อ. มงคล    ใจเย็น ธ.ตาก เม.ย. 68 1121/68

57 นาง จริยา    ปันลัง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

58 พ.ต. อนุชา    เพิ่มพูล ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

59 นาง ไอลดา    กนกนาค ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

60 จ.ส.อ. กฤษณพล    วันทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

61 นาง สมจิตร    แป้นพงษ์ ธ.สาขาโรบินสัน  ป.จ. เม.ย. 68 1121/68

62 นาง ฤทัยวรรณ  พรหมสุวรรณ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

63 จ.ส.อ. ธวัช    พูลมา ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

64 จ.ส.ท. เกรียงศักดิ์    โทพา ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

65 นาง นัทธ์หทัย  ชมสุขประกิต ธ.บิ๊กซี นครปฐม เม.ย. 68 1121/68

66 นาง กนกวรรณ    ค าใบ ธ.บิ๊กซี พระราม 4 เม.ย. 68 1121/68

67 นาง ณัฐยา    แก้วประเพณี ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

68 น.ส. ร าพึง    หรั่งกลั่น ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง เม.ย. 68 1121/68
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69 นาง ดุลนภาภรณ์  เหล่าพิเดช ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

70 ร.ต. พัฒธพณ    ฐิติวัชรากูล ธ.เซ็นทรัล พระราม 9 เม.ย. 68 1121/68

71 นาง ก่าย    บุตะกาด ธ.ร้อยเอ็ด มี.ค. 68 501/68

72 ส.ท. มานพ    วรรณทอง ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

73 ส.ท. สมเกียรติ    โกมุท ธ.ปากเกร็ด เม.ย. 68 1121/68

74 จ.ส.อ. โรจน์    โรจโนภาส ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

75 จ.ส.อ. วินิต    หัดโท ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

76 จ.ส.อ. ตรีเทพ  แววสายพิณ ธ.วงศ์สว่าง เซ็นเตอร์ เม.ย. 68 1121/68

77 จ.ส.อ. ปฐมพร    ปาลี ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

78 ส.อ. ประวิทย์    วงค์สันต์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 68 1121/68

79 นาง ชุลีพร    เกตุทอง ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

80 จ.ส.อ. ชาญศักดิ  เนตรทิพย์ ธ.สาขาปาย                                                   เม.ย. 68 1121/68

81 นาย วงศ์วริศ  พงศ์ภัทรวุฒิ์ ธ.สาขาบิ๊กซีเพชรเกษม 2 เม.ย. 68 1121/68

82 อส.ทพ. สุพล    บุญชู ธ.ปราจีนบุรี เม.ย. 68 1121/68

83 จ.ส.อ. จัตุพล    ชุมสุข ช.1 พัน.52 รอ. มี.ค. 68 501/68

84 จ.ส.อ. นิรุตย์    ค าภา ช.1 พัน.52 รอ. ก.พ. 68 1/68

85 จ.ส.อ. อิทธิพล    เพ็งค าปั้ง ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

86 น.ส. ปนัดดา  สอนประสิทธ์ิ ธ.สาขา โรบินสัน ก.จ. เม.ย. 68 1121/68

87 นาง ปานฤทัย    ลาดี ธ.เทิง เม.ย. 68 1121/68

88 นาย ธนากร    มงคล ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. มี.ค. 68 501/68

89 นาง ลมวล    มงคล ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. มี.ค. 68 501/68

90 นาง ส าลี    พลแดง ธ.ร้อยเอ็ด เม.ย. 68 1121/68

91 นาย สื่อสาร    วงศ์แปง ธ.ล าพูน เม.ย. 68 1121/68

92 อส.ทพ. สวรรค์   แมดพิมาย ธ.สกลนคร(ถ.รัฐพัฒนา) มี.ค. 68 501/68
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93 ส.อ. สุวรรณ    จิตรดา ร.25 พัน.2 ก.พ. 68 1/68

94 นาง สุนันทา รัตนชัย บราวน์ ธ.เซ็นทรัล ช.ม.แอร์พอร์ต เม.ย. 68 1121/68

95 ส.อ. สมผล    อินทร์โสม ธ.สาขาเลิงนกทา                                              มี.ค. 68 501/68

96 นาง บุญเรือน    แก้วสุกใส ธ.ตลาดเจ้าพรหม มี.ค. 68 501/68

97 น.ส. พัชริน    เริงใจ ธ.อุทัย-อยุธยา เม.ย. 68 1121/68

98 นาง สุบรรณ์    บานช่ืน ธ.สะพานควาย เม.ย. 68 1121/68

99 นาง กรรณิการ์    พูลเกิด ศสร. มี.ค. 68 501/68

100 นาง สุนิสา    ชาตะวิถี ธ.หล่มสัก เม.ย. 68 1121/68

101 น.ส. ไพริน    ธรรมจิตร ธ.สาขาวงเวียนสระแก้ว                                        เม.ย. 68 1121/68

102 จ.ส.อ. อ านาจ    ไชยชุน ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

103 ส.อ. พิสิทชัย    ปุนยะสาร ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 68 1121/68

104 จ.ส.อ. ธนากร    พูลมา ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

105 ส.อ. ไพบูลย์    ช านาญกุล ธ.คอสโม  เมืองทองธานี เม.ย. 68 1121/68

106 จ.ส.อ.หญิง พยอม  กลิ่นผกา ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

107 นาง รัชนี    กุลทัศน์ ธ.พรานนก เม.ย. 68 1121/68

108 นาง ศิริรัตน์    ใจช่วง ธ.เซ็นทรัล พระราม 2 เม.ย. 68 1121/68

109 นาย ธีระชัย    จโนภาส ธ.อาคารยูไนเต็ด สีลม เม.ย. 68 1121/68

110 น.ส. ศิริขวัญ    ปันลัง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

111 จ.ส.อ. เอนก    นิลทะสิงห์ ธ.สาขาเพชรบูรณ์                                             มี.ค. 68 501/68

112 อส.ทพ. จ าเนียร    พักกระโทก ธ.เทิง เม.ย. 68 1121/68

113 จ.ส.อ. รัฐชัย    เหลาศรี ศคย.ขส.ทบ. พ.ย. 67 5421/67

114 ส.อ. จักรพงศ์    คูนาแก ธ.สุโขทัย เม.ย. 68 1121/68

115 จ.ส.อ. นิรุต    นิสัยดี ธ.ก.จ (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

116 จ.ส.อ. พิทักษ์    เช่ือมาก ธ.ปราจีนบุรี เม.ย. 68 1121/68
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117 นาง ดุษฏี บุญเฉลียว ธ.ฝาง เม.ย. 68 1121/68

118 นาง ธัญนันท์    โพธิวิหค ธ.งามวงศ์วาน เม.ย. 68 1121/68

119 นาง สุภาภรณ์    ค าภา ช.1 พัน.52 รอ. ก.พ. 68 1/68

120 นาง ผุสดี    ทองจีน ธ.บางบัว เม.ย. 68 1121/68

121 นาง อุมาพร    วันทอง ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

122 นาง บึง    สินโพธ์ิ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

123 นาง เกศราภรณ์    สินโพธิ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

124 ส.อ. อนุพงษ์   ขัดแสนจักร์ ธ.สูงเม่น เม.ย. 68 1121/68

125 นาง พิชญาดา    ตรีกุล ธ.เสริมไทย มหาสารคาม เม.ย. 68 1121/68

126 พ.ท.หญิง พรสุข ตันติลีปิกร รพ.รร.6 ม.ค. 68 6501/67

127 น.ส. รุจิรา    เชษฐา ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

128 นาง เสนอ    พ่อไชยราช ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. มี.ค. 68 501/68

129 พ.ท. กิติศักดิ์  แสนประเสริฐ รพ.รร.6 ม.ค. 68 6501/67

130 นาง แสงเดือน  สนธิวัฒนานนท์ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

131 นาง ประทวน    พูลมา ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

132 นาย สวัสดิ์    พูลมา ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

133 พล.อส. กฤษณพงษ์  นนท์ศรี ธ.พะเยา เม.ย. 68 1121/68

134 นาย ศรีจันทร์    นนท์ศรี ธ.พะเยา เม.ย. 68 1121/68

135 นาง สมัย    นนท์ศรี ธ.พะเยา เม.ย. 68 1121/68

136 นาง ณิชากร    แตงนวน ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

137 นาง ละมัย    ศรีวรรณ ธ.น่าน เม.ย. 68 1121/68

138 นาง วีรวัลย์    เถื่อนชนะ ธ.พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

139 นาง มารยาท    สุขช่วย ธ.ก.จ (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

140 จ.ส.อ. ณัฐกิตติ์  ศิริศรีอัจฉราพร ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68
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141 จ.ส.อ. ลือชัย    รอดปานะ ขกท. ม.ค. 68 6501/67

142 จ.ส.อ. วรภพ    ทองดี ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

143 ร.ต. วัลลภ    ถนอมเงิน ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

144 ส.อ. วีระยุทธ์ิ  ตระกูลศรสูรย์ ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

145 น.ส. กัลยกร    แช่มชื่น ธ.บิ๊กซี  อ่อนนุช มี.ค. 68 501/68

146 จ.ส.อ. ณรงค์    วงศ์ชาลี ธ.อ านาจเจริญ เม.ย. 68 1121/68

147 นาง สุนิสา    ปรางค์ทอง รร.นส.ทบ. ต.ค. 67 4801/67

148 อส.ทพ. วันชัย  เดชสถิตกุลธร ธ.สาขาบางขุนเทียน                                           เม.ย. 68 1121/68

149 นาง สุมาลี    ตุ๊ส าราญ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

150 จ.ส.อ. ประชันสิน  ประสพศิลป์ ธ.ถนนคฑาธร-ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

151 นาง เทวา    สอนสูญ ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

152 ร.อ.หญิง ปิยะดา    ชราศรี ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

153 จ.ส.อ. ไพฑูรย   จะแรมรัมย์ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

154 จ.ส.อ. วิทยา  อินทรประเสริฐ กรม ทพ.21 ก.พ. 68 1/68

155 จ.ส.อ. ยุทธพงษ์    พงษ์ภู ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

156 นาย กฤษนันท์  ฤทธิ์สรไกร ธ.ถ.สายลวด-ส.ป. เม.ย. 68 1121/68

157 น.ส. มณฑิรา    ลออวรากุล ธ.ย่อยถนนพัฒนาการ เม.ย. 68 1121/68

158 พ.ท. สุธีพัฒน์    ภัททิยกุล ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

159 นาง อังคนา    ไชยนิตย์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

160 นาย วิศิษฐ    ขุนบ ารุง ธ.สาขาวงเวียนสระแก้ว                                        เม.ย. 68 1121/68

161 นาง จันทร์เพ็ญ    คุ้มมี ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

162 น.ส. ศิริรัตน์    แสงสว่าง รพ.รร.6 ก.พ. 68 1/68

163 นาง ศรีวรรณ  กมลประภา ธ.ฝาง เม.ย. 68 1121/68

164 นาง เฟือย    วรรณนิล ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 68 1121/68
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165 นาย วีระ    บรรจงจัด ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

166 อส.ทพ. วินัย    เหมเดโช ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) เม.ย. 68 1121/68

167 นาง ทุมมา    โทพา ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

168 น.ส. ชรินรัตน์    ดาราจร ธ.ถ.ราชด าเนิน (น.ศ.) เม.ย. 68 1121/68

169 ร.อ.(ทร.) ญาณิสร์   มีลาภ ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) เม.ย. 68 1121/68

170 นาง จินตนา    โรจโนภาส ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

171 นาย สัญญา    พูลเกษม มทบ.17 ม.ค. 68 6501/67

172 นาย จินดา    กลิ่นผกา ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

173 นาง สาคร    กลิ่นผกา ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

174 นาง ช่อทิพย์    สาลิการิน ธ.บิ๊กซี  อ่อนนุช เม.ย. 68 1121/68

175 น.ส. ปัทมา    สาลิการิน ธ.บิ๊กซี  อ่อนนุช เม.ย. 68 1121/68

176 นาง ภูษณิศา    สาลิการิน ธ.บิ๊กซี  อ่อนนุช เม.ย. 68 1121/68

177 นาง กมลวรรณ    ฉิมพาลี ธ.สนามเสือป่า มี.ค. 68 501/68

178 นาง ปภัสนรัลย์  สายโนวงค์ ธ.น่าน เม.ย. 68 1121/68

179 นาง ธัญพร    กัลกล้า ธ.ดอนหัวฬ่อ(อมตะนคร ช.บ.) เม.ย. 68 1121/68

180 พ.อ. ธวัชชัย    ปัญญะวิก ธ. โลตัส  บึงกาฬ เม.ย. 68 1121/68

181 น.ส. นุสรา    หัวดอน กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

182 นาง ชูศรี    สุดบ้านเสื่อ ธ.นครนายก เม.ย. 68 1121/68

183 จ.ส.ท. เดชาวุฒิ    สุจิมงคล ป.9 มี.ค. 68 501/68

184 จ.ส.อ.หญิง กาญจนา  เอี่ยมสอาด ธ.ศิริราช เม.ย. 68 1121/68

185 น.ส. ศรีนิล    กิจบุญชู ธ.สาขากระทรวงการคลัง เม.ย. 68 1121/68

186 ส.อ. เจษฎา    ศรีสุข ร.152 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

187 นาง วิลาวัลย์    โกสาวัง ธ.หล่มสัก เม.ย. 68 1121/68

188 จ.ส.อ. ฉัตรชัย    มณีสวาท ธ.สาขา บิ๊กซี พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68
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189 นาย อลงกรณ์    อ่ิมเอิบ ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

190 น.ส. พิชญ์ศุภา  ตั้งชัยศักดิ์ ธ.สาขาตลาดห้วยขวาง                                          เม.ย. 68 1121/68

191 จ.ส.อ. วสันต์    กัสปะ ธ.บก.กองทัพบก เม.ย. 68 1121/68

192 นาง บุญท า    กัสปะ ธ.บก.กองทัพบก เม.ย. 68 1121/68

193 อส.ทพ. กิจติพงษ์  จินดาวงศ์ ธ.สาขาเซ็นทรัล แจ้งวัฒนะ เม.ย. 68 1121/68

194 อส.ทพ. นัน    กวนปราบ ธ.สาขาตลาดผาสุก ก.จ. เม.ย. 68 1121/68

195 จ.ส.อ.หญิง หนึ่งฤทัย  พลจันทร ธ.เซ็นทรัล  แจ้งวัฒนะ เม.ย. 68 1121/68

196 น.ส. บุศย์น ้าทอง  พรหมสวัสดิ์ ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

197 นาง ภัสสร    ค าหว้า ธ.สนามเป้า(ร.พ.พญาไท 2) เม.ย. 68 1121/68

198 จ.ส.ต. จิรวัฒน์    ไก่แก้ว มทบ.25 ก.พ. 68 1/68

199 จ.ส.อ. สุขสันต์    องค์เทศ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

200 ส.อ. อนุสรณ์    ไพศาลพงษ์ มทบ.210 ก.พ. 68 1/68

201 ส.ท. ประสงค์    สมค าหล้า ธ.แพร่ เม.ย. 68 1121/68

202 จ.ส.อ. ทศพล    หาญอาสา ธ.ชุมแพ (ถนนมะลิวัลย์) มี.ค. 68 501/68

203 นาง ปนิตา    ณภาธนนนท์ ธ.สมุทรสาคร เม.ย. 68 1121/68

204 ส.อ. สรรเสริญ    อ่างค า พบ. ต.ค. 67 4801/67

205 จ.ส.อ. เจริญ    เพ็ชรพิมล กรม ทพ.49 ก.พ. 68 1/68

206 นาย วรวิทย์    จอกเกล็ด ธ.ประชานิเวศน์ 1 เม.ย. 68 1121/68

207 อส.ทพ. ภัทร    ไชยกุล ธ.นราธิวาส เม.ย. 68 1121/68

208 ร.อ. พริก    ชาศรี พล.ร.2 รอ. ม.ค. 68 6501/67

209 จ.ส.อ. รัฐพล   เดชดอนบม พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

210 นาง สุนีย์    บารมี ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

211 จ.ส.อ. ตรัยเสาร์  จันทร์แสง ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

212 นาย ปฐมชัย    พันธุทา ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68
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213 นาง เกษสุดาภรณ์   รัตน์สูงเนิน ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

214 นาย ภูวนัย    รัตน์สูงเนิน ธ.ถนนพิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

215 นาง วาส    เสนาช่วย ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

216 อส.ทพ. เวียงชาญ    ศรีมุกดา ธ.สกลนคร มี.ค. 68 501/68

217 จ.ส.อ. อ านาจ    ศรีสง่า ธ.เสนานิคม เม.ย. 68 1121/68

218 จ.ส.อ. ฉัตรชัย    ธรรมวงค์ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

219 นาง ค าปุ่น    คนเพียร ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

220 อส.ทพ. ลาย    คนเพียร ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

221 น.ส. จันทนา    ข าแป้ง ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง เม.ย. 68 1121/68

222 นาง พรรณา    อรรคฮาต ธ.ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

223 นาง อ าพร    แมดพิมาย ธ.สกลนคร(ถ.รัฐพัฒนา) มี.ค. 68 501/68

224 นาง นภาฝัน    นิธิจรัสรักษ์ ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

225 น.ส. ธิดา    รวยพร ธ.อยุธยา พาร์ค เม.ย. 68 1121/68

226 นาง วรรณี    เกิดศรี ธ.ทุ่งสง (ถนนชนปรีดา) เม.ย. 68 1121/68

227 นาย บุญโฮม  ประนัดถานัง ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

228 น.ส. ปิยะวรรณ  ประนัดถานัง ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

229 จ.ส.ต. พงศักดิ์    หารสุโพธิ์ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

230 พล.อส. ชาญชัย    แสงสูนย์ ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

231 นาง ดวงพร    ทัพน้อย ธ.โรบินสัน ศรีสมาน เม.ย. 68 1121/68

232 จ.ส.อ. พรเทพ    หงษ์แพง นทพ. ม.ค. 68 6501/67

233 ร.ต.หญิง สุปรียา   จ าเริญ ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

234 ร.ท.หญิง กฤตติกา  ทรัพย์อบรม ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

235 ร.ต.(ทอ.) ชุติพงศ์    คงกูล ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

236 นาง จุฑารัตน์    ค าดี ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68
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237 นาย ประยนต์    เจติโคตร ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

238 นาย ธง    ชะรอยรัมย์ ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

239 นาง อ าภรณ์    เจติโคตร ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

240 นาง เสง่ียม    หิรัญสิงห์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

241 นาง ส าเนียง    พลเยี่ยม ธ.ปากเกร็ด เม.ย. 68 1121/68

242 นาง ศิริพรรณ  ทะนงอาษา มทบ.21 ก.พ. 68 1/68

243 นาง วรารัตน์   โวงประโคน มทบ.19 มี.ค. 68 501/68

244 พลฯ เจษฎา    อยู่คง ธ.วารินช าราบ เม.ย. 68 1121/68

245 น.ส. ธัญชนก    สว่างศรี ธ.ก.จ. (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

246 ส.อ.หญิง สมฤทัย   สังฆะโยธิน มทบ.14 ก.พ. 68 1/68

247 พ.ท. รตินนท์   เสนาณรงค์ พล.ร.9 มี.ค. 68 501/68

248 นาง ปนัดดา  วงค์แหลมสิงห์ ธ.บก.กองทัพบก เม.ย. 68 1121/68

249 อส.ทพ. สมศักดิ์    มังคราช ธ.ถ.พหลโยธิน-ช.ร. เม.ย. 68 1121/68

250 ส.อ. สรายุทธ    อนันต์สลุง รพศ.1 ก.พ. 68 1/68

251 นาย อ านาจ    วิเศษรจนา พัน.สพ.ซบร.เขตหลัง ก.พ. 68 1/68

252 น.ส. ศิริธร    วัลลิสุต ธ.เซ็นทรัล  แจ้งวัฒนะ เม.ย. 68 1121/68

253 จ.ส.อ. ยุวชล  เกษรประทุม ธ.เซ็นทรัล พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

254 ส.อ. ชัชชนันท์    กลางแก้ว ร.16 ก.พ. 68 1/68

255 อส.ทพ.หญิง ณัฐชริดาภรณ์    จันสว่าง กรม ทพ.22 ก.พ. 68 1/68

256 อส.ทพ. อุดมศักดิ์  ย่อมพันธ์ กรม ทพ.22 ก.พ. 68 1/68

257 น.ส. กนกวรรณ   กลิ่นปาน ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

258 ส.ต. ตรีรัตน์    โยชะนัง ธ.ส านักพหลโยธิน เม.ย. 68 1121/68

259 ส.ท. นัฐวุฒิ    บุญโสม ร.19 พัน.2 ธ.ค. 67 5921/67

260 จ.ส.ท. อาคม   ประทุมชาติ ร.16 ก.พ. 68 1/68
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261 อส.ทพ. ภิญโญ    ตะโส ธ.ชุมแพ (ถ.มะลิวัลย์) เม.ย. 68 1121/68

262 ส.อ. ยุทธภูมิ    คงทิม กรม ทพ.35 ก.พ. 68 1/68

263 น.ส. จิรพร    ค าสุขุม ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

264 น.ส. สุทธิลักษณ์   ภูจอมจิต ธ.กิ่งแก้ว เม.ย. 68 1121/68

265 อส.ทพ. ถัด    แก้วเกษศรี ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

266 อส.ทพ. วุฒินันท์  จันทะวงษ์ ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

267 อส.ทพ. จิตรเรศ   สร้างดี ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

268 นาย ประทุม    สมหวัง ธ.ศรีสะเกษ เม.ย. 68 1121/68

269 อส.ทพ. กาเวา    วริสาร ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

270 อส.ทพ. บุญล้วน  ปัจจัยยา ธ.นางรอง เม.ย. 68 1121/68

271 ส.ต. นพกร    ขาวสะอาด มทบ.38 ม.ค. 68 6501/67

272 นาย ปัญญา    ธรรมวงค์ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

273 ส.อ.หญิง ภารดี    เกษมสุข ศฝ.นศท.มทบ.14 ม.ค. 68 6501/67

274 จ.ส.อ. ชาญชัย  แสนค าเฮือง กรม ทพ.21 ก.พ. 68 1/68

275 ส.ท. นรินทร์    สุรัตนะ พล.ร.9 ก.พ. 68 1/68

276 นาย ณัฐชัย  ใจสดสวยสวัสดิ์ ธ.ท่าแพ มี.ค. 68 501/68

277 ส.อ. ทักษ์ดนัย    เอี่ยมเกตุ พัน.ส.ซบร.เขตหลัง ก.พ. 68 1/68

278 นาง เบญจพร    ขาวสะอาด มทบ.38 ม.ค. 68 6501/67

279 นาย สนิท    ขาวสะอาด มทบ.38 ม.ค. 68 6501/67

280 พ.ต. ชาญรุจณ์    ทองใย พล.1 รอ. ม.ค. 68 6501/67

281 ส.ท. จักรกริช    แก่นแก้ว ม.5 พัน.24 รอ. ม.ค. 68 6501/67

282 น.ส. บุญหลาย    ศรีศีล ธ.พญาไท เม.ย. 68 1121/68

283 นาง วัฒนา    จ าเริญ ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68
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284 นาย เมืองค า    ตาจุมปา ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

285 น.ส. ธนัฏฐา กันทาดง ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

286 นาย ปวรุตม์    จ าเริญ ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

287 ส.อ. กาญจนพัฒน์  ควรคิด ธ.สาขาย่อยเขาพระงาม                                         เม.ย. 68 1121/68

288 นาง สุคนธ์    จันทรคาต ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

289 จ.ส.อ. พรเทพ  ตรีสัตยตระกูล ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

290 นาง สมจิตร  ตรีสัตยตระกูล ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

291 ส.อ. สุรเชษฐ์    ใจปิง ธ.ห้าแยกพ่อขุน ช.ร. เม.ย. 68 1121/68

292 อส.ทพ. สิทธิพงษ์    นอสืบ กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

293 นาย ค านวน  ทวีปัญญาทรัพย์ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

294 นาง มะลิ  ทวีปัญญาทรัพย์ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

295 นาง ทอง    สุนทร ธ.โรบินสัน ร้อยเอ็ด เม.ย. 68 1121/68

296 นาย เที่ยง    สุนทร ธ.โรบินสัน ร้อยเอ็ด เม.ย. 68 1121/68

297 จ.ส.อ. กิตติศักดิ์    วิสาพรหม ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

298 น.ส. วัฒนา    เสง่ียมศักดิ์ ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

299 อส.ทพ. ชัยณรงค์    ชะเอม กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

300 อส.ทพ. อิสมะแอ    อาแด กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68

301 ส.อ. วีระชัย    แก้วพริก ช.พัน.1 พล.1 รอ. ก.พ. 68 1/68

302 จ.ส.อ. สุมนัส    วงค า กรม ทพ.23 ก.พ. 68 1/68

303 จ.ส.อ. สมหมาย  ปัญหาชัย พัน.สบร.กรม สน.พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

304 ส.ต. วิษณุ    ชัยสวัสดิ์ พัน.ซบร.กรม สน.12 ก.พ. 68 1/68

305 ส.อ. พงศ์พล   พรถนอมวงศ์ ธ.ข่วงสิงห์ เม.ย. 68 1121/68

306 ส.อ. ภาสกร    เผือกหอม ธ.ท่าแพ เม.ย. 68 1121/68

307 อส.ทพ. ชูชัย    วิลัย กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68
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308 น.ส. ภุมรี   วัฒนะธรรมวาทิน ธ.สะพานใหม่ดอนเมือง เม.ย. 68 1121/68

309 อส.ทพ. พงศ์ชาญ  จันทร์สะโร กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68

310 นาย สุทกานต์    เปรากุล ศพปน.พท.ศอพท. ก.พ. 68 1/68

311 ส.อ. วรการ    วงษ์รุ่ง ม.พัน.19 พล.ร.9 ธ.ค. 67 5921/67

312 นาง วรนาถ    พิมพ์ดี ธ.เซ็ลทรัล อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

313 น.ส. ชนกชนม์  ชินดิลกวณิช ธ.เซ็นทรัล ปิ่นเกล้า เม.ย. 68 1121/68

314 จ.ส.ต. สุเมธ    เสาตอ มทบ.33 ก.พ. 68 1/68

315 อส.ทพ. สุทธิชัย มิตทะจันทร์ กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68

316 น.ส. สาลี    กลิ่นหอม ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

317 นาง เบญจา   อินแช่มชื่น ธ.รพ.พญาไท3 เม.ย. 68 1121/68

318 นาง อ าไพร    ช านาญกุล ธ.คอสโม เมืองทองธานี เม.ย. 68 1121/68

319 นาง นิจชนันท์    ธาระงาม ช.21 ธ.ค. 67 5921/67

320 นาย ประธาน    ทรัพย์มาก ธ.โรบินสัน ศรีสมาน มี.ค. 68 501/68

321 ส.อ. อุดมศักดิ์    ก าปั่นวงศ์ ร้อย.ฝรพ.1 มี.ค. 68 501/68

322 ส.ต. กิตติศักดิ์    ภูมิเขต ร.111 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

323 ส.อ. ทศวรรษ  เอื้อสกุลพรเจริญ พล.ร.11 ก.พ. 68 1/68

324 นาย อภิชาติ  ชุมสาย ณ อยุธยา ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

325 น.ส. มณฑาทิพย์  ดิษาภิรมย์ ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

326 จ.ส.อ. เทียนชัย    สีสินธ์ุ พัน.สร.6 ก.พ. 68 1/68

327 นาง แตงอ่อน   ตันหยงทอง ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

328 น.ส. จันท์นภา  ฤทธิเรืองศักดิ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

329 นาง ดวงกมล    อิทธิกุล ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

330 ร.ต. ธีรภัทร์    วสุนันต์ นทพ. ธ.ค. 67 5921/67

331 ส.อ. ชยพล    โง้วสุวรรณ ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68
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332 ส.อ. กัณตชาติ   กุลดาววงศ์ ร.25 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

333 จ.ส.ต. ชินโชติ  กลับสุวรรณ ธ.อุตรดิตถ์ เม.ย. 68 1121/68

334 น.ส. พรนภา    นันทา ขกท. ธ.ค. 67 5921/67

335 นาย สมหวัง    แก้วพริก ช.พัน.1 พล.1 รอ. ก.พ. 68 1/68

336 นาง หอมจันทร์    แก้วพริก ช.พัน.1 พล.1 รอ. ก.พ. 68 1/68

337 น.ส. จิรานันท์    อยู่คง ธ.วารินช าราบ เม.ย. 68 1121/68

338 นาง พจนา    ยิ้มแย้ม ธ.ถนนติวานนท์ เม.ย. 68 1121/68

339 ส.ต. ธีรภูมิ    เชียงมา ธ.ปราณบุรี เม.ย. 68 1121/68

340 จ.ส.อ. ประสงค์   นาคแสง พัน.ขส.22 บชร.2 ก.พ. 68 1/68

341 ส.อ. อดิศร    ท้ิงเหม ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

342 นาย สมคิด    ตันหยงทอง ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

343 น.ส. จิราพัชร  จาดบรรเทิง ธ.ศรีย่าน มี.ค. 68 501/68

344 อส.ทพ. ปราโมทย์  เกตุอินทร์ กรม ทพ.26 ก.พ. 68 1/68

345 ร.อ. วุฏฐชัย    โทวิชา ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

346 นาง ศรีนวล    โทวิชา ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

347 นาง รัชนี    บุตรสาร พธ.ทบ. ม.ค. 68 6501/67

348 ส.ต. เดชา    มะลิซ้อน ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

349 นาง รัตนากร    นิจสุนกิจ ธ.เซ็นทรัล เวสต์เกต เม.ย. 68 1121/68

350 นาง ปราณี    จรัสด้วง ม.พัน.31 พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

351 ส.อ. ชนะชัย    กล้าหาญ ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

352 นาย บรรลือ    กล้าหาญ ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

353 อส.ทพ. อานนท์    ชูช่วง กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68

354 นาง จิรนัน    บานช่ืน ธ.สะพานควาย เม.ย. 68 1121/68

355 จ.ส.ต. พีระพนธ์  บุญนักขันธ์ กรม ขส. ก.พ. 68 1/68

สวัสดิการสาร สิงหาคม 2568 82



ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

356 ส.อ. ธนวัฒน์    ภูมิวาร ช.2 ก.พ. 68 1/68

357 ส.อ. ยิ่งยง    กองทอง กรม ทพ.21 ก.พ. 68 1/68

358 ส.อ. ปลายมนัส    กระนิล ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

359 ส.อ. ชัชวาลย์    นิเรืองรัมย์ ร.23 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

360 ส.ต. รัชพล    ทับน้อย มทบ.15 พ.ย. 67 5421/67

361 ส.ท. ศักดิ์ขรินทร์    โปจีน มทบ.42 ก.พ. 68 1/68

362 นาย สด    ศรีมงคล ธ.ถ.กลางเมือง (ข.ก.) เม.ย. 68 1121/68

363 ส.ต. วัชระ    อริยชาติ ปตอ.1 พัน.5 มี.ค. 68 501/68

364 ร.อ. ภูวดล    ชุมด า ยก.ทบ. ก.ย. 60 3081/60

365 ส.อ. เจริญชัย    อรุณปาน ศร.พัน.1 มี.ค. 68 501/68

366 ส.ท. ขวัญชัย    ทองเทือก ช.พัน.9 พล.ร.9 ก.พ. 68 1/68

367 ส.อ. สุกฤต    ชาวผ้าขาว ช.พัน.1 พล.1 รอ. ธ.ค. 67 5921/67

368 นาย พิศนุ    โง้วสุวรรณ ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

369 นาง วรินทร    โง้วสุวรรณ ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

370 นาย นิคม    ไชยดี ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

371 ส.อ. ชัชวรากร    นราแก้ว ธ.โรบินสัน-กาญจนบุรี เม.ย. 68 1121/68

372 อส.ทพ. จักรกฤษณ์  ฤทธิรัตน์ กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

373 อส.ทพ. ปัตรธิภูมิ  วัฒนสมบูรณ์ กรม ทพ.43 ก.พ. 68 1/68

374 อส.ทพ. สรรพาวุธ  รัตนโชติกานนท์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

375 นาย นิพัฒน์    เล็กสุวรรณ ธ.อิมพีเรียล เวิลด์ ส าโรง มี.ค. 68 501/68

376 อส.ทพ. ศราวุฒิ    จามจุรี กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

377 อส.ทพ. ศักดิ์ดา    ชูแก้ว กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

378 นาย ชีวิน    ชินดิลกวณิช ธ.เซ็นทรัล ปิ่นเกล้า เม.ย. 68 1121/68

379 น.ส. พัทธนันท์  ศรีแก่นจันทร์ ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี มี.ค. 68 501/68
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380 อส.ทพ.หญิง จินตนา  จันทร์จิตร กรม ทพ.22 ก.พ. 68 1/68

381 ส.อ. ก่อกิจ    บุญส าลี พล.ป. ก.พ. 68 1/68

382 ส.อ. จักรกรินทร์    นครชัย พัน.ซบร.กรม สน.2 ม.ค. 68 6501/67

383 ส.อ. ธนพล    เก่าเกลี้ยง พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

384 ส.ท. ธีรนัย    สนธิ ม.พัน.4 พล.1 รอ. ก.พ. 68 1/68

385 ส.ต. นฤพล    มหาพรม ช.11 พัน.602 มี.ค. 68 501/68

386 ส.อ. ศรัณย์    ยืนยงชาติ ร.112 พัน.3 ม.ค. 68 6501/67

387 ส.อ. พงษ์ดนัย    สุขสวัสดิ์ ร.111 พัน.2 ก.พ. 68 1/68

388 นาย บุญรอด    ปานกลาง คลังแสง 5 คส.สพ.ทบ. ก.พ. 68 1/68

389 น.ส. เอื้อมพร    สิงห์มูล พธ.ทบ. ม.ค. 68 6501/67

390 ร.ท.หญิง ศิริลักษณ์  สาทาวงศ์ รพ.ค่ายภาณุรังษี ม.ค. 68 6501/67

391 ส.อ. อดิเทพ    สังวรศิลป์ ธ.ถ.เวสสุวรรณ์ (น.ว.) มี.ค. 68 501/68

392 ส.ต. วุฒิชัย    ศรีพรรณ์ ม.2 พัน.10 ก.พ. 68 1/68

393 อส.ทพ. ไพบูลย์    ศรีมุข กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

394 อส.ทพ. ภากร  ชลธิศบรรพต กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

395 ส.อ. วรเทพ    บรรลือพืช ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

396 ส.ต. วัชรพล    หนูแจ้ พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

397 ส.อ. ณัฐพล    เพชรชู พัน.ซบร.กรม สน.พล.ร.15 ม.ค. 68 6501/67

398 ส.อ. สวิตต์    นุ่นสง พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

399 ส.อ. จักรวรรดิ์  บวรศิริอนันต์ ธ.บก.กองทัพบก เม.ย. 68 1121/68

400 อส.ทพ. วันเฉลิม    ดวงดี กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

401 อส.ทพ. วิษณุ   ตุ้ยตามพันธ์ กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

402 อส.ทพ. สรายุทธ  หอมหวล กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

403 อส.ทพ. วีรศักดิ์    จุทอง กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68
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404 อส.ทพ. วุฒิพงษ์  วัฒนศฤงคาร กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

405 น.ส. โสรยา    ณ ล าปาง ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

406 ส.ท. ดนุพร    ช่วยชาติ ส.พัน.13 พล.ปตอ. มี.ค. 68 501/68

407 ส.อ. ธนวัฒน์    ศรีจินดา ศคย.ขส.ทบ. ธ.ค. 67 5921/67

408 ส.อ. สิทธินนท์  เจษฎาพัฒนพงศ์ ศคย.ขส.ทบ. ม.ค. 68 6501/67

409 อส.ทพ. บัญชา    จุลขันธ์ กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

410 นาง มะณีวรรณ์   โททัสสะ มทบ.19 มี.ค. 68 501/68

411 ส.ต. พงศกร    ดาศรี ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 68 1121/68

412 ส.ต. ภานุวัฒน์    สิงห์จุ้ย บก.กช. มี.ค. 68 501/68

413 นาง อ าพร    โพธ์ิศรี ธ.ป้อมพระจุลจอมเกล้า เม.ย. 68 1121/68

414 อส.ทพ.จักรกฤษณ์ ประดาอินทร์ กรม ทพ.33 ม.ค. 68 6501/67

415 นาง ทองเพียร    ทองเทือก ช.พัน.9 พล.ร.9 ก.พ. 68 1/68

416 นาย เสน่ห์    ทองเทือก ช.พัน.9 พล.ร.9 ก.พ. 68 1/68

417 อส.ทพ. รัฐพล    ขอดเมชัย กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

418 นาย ธนกร    โภชนพันธ์ ธ.อ้อมใหญ่ เม.ย. 68 1121/68

419 ส.อ. วิชานนท์    สุทันติกร มทบ.25 ก.พ. 68 1/68

420 ส.ต. ศรัญญ์    อินถา ส.พัน.12 มี.ค. 68 501/68

421 ส.ต. สุธินันท์    อุ่นจิต มทบ.25 ก.พ. 68 1/68

422 ส.อ. อนุพงษ์    จันทร์โสภา ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

423 ส.ต. ยุทธพงษ์    นามวงษ์ ร.111 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

424 นาง ถวิล    ขุนแก้ว พัน.ส.ซบร.เขตหลัง ก.พ. 68 1/68

425 ร.ต.หญิง พรพิมล  เอี่ยมเกตุ พัน.ส.ซบร.เขตหลัง ก.พ. 68 1/68

426 นาง วรรณศรี  สถาพรสิทธิโชค พัน.ส.ซบร.เขตหลัง ก.พ. 68 1/68

427 นาย วิชิต    พูลทวี ช.3 พัน.302 ก.พ. 68 1/68
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428 นาย ยุทธนา    อ่ิมเอิบ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

429 นาง สุภาพร    ดีลุนไชย ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

430 ส.ต. เจษฎา    พัวพันธ์ศรี ม.4 รอ. ม.ค. 63 5541/62

431 นาย ณัฐพงศ์    ปั่นกลาง ธ.ตลาดเซฟวัน น.ม. เม.ย. 68 1121/68

432 น.ส. ปวีณา    ท่าน ้าตื้น ร.4 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

433 นาง ศรีธร    เสาตอ มทบ.33 ก.พ. 68 1/68

434 ส.อ. กฤษณะ    น ้าผล ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

435 นาย มานะ    น ้าผล ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

436 นาง สุภาพ    น ้าผล ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

437 น.ส. นภัทร    จันทร์อ่อง พล.พัฒนา 1 ก.พ. 68 1/68

438 นาง บุญเทือง   จันทร์อ่อง พล.พัฒนา 1 ก.พ. 68 1/68

439 ส.ต. มงคล    กลั่นแก้ว ธ.สาขาท่าเรือ                                               เม.ย. 68 1121/68

440 นาย ทองใบ    วงค า กรม ทพ.23 ก.พ. 68 1/68

441 นาง สุนิดา    บุญคง กรม ทพ.23 ก.พ. 68 1/68

442 นาย กฤษดาพร  สีทองหลาง ธ.สาขาถ.วิสุทธิกษัตริย์                                    เม.ย. 68 1121/68

443 นาง วรรณา    หนูแจ้ พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

444 นาย สิทธิชัย    หนูแจ้ พล.ร.15 ก.พ. 68 1/68

445 ส.ต. ฐาปกรณ์    สุกาวิน ม.พัน.19 พล.ร.9 ก.พ. 68 1/68

446 พล.อส. กฤษดา    โสดามา กรม ทพ.11 มี.ค. 68 501/68

447 ส.อ. ชัยพัฒน์   จันทรมงคล ขส.ทบ. ม.ค. 68 6501/67

448 อส.ทพ.หญิง นันทิกา  ทองประสาท กรม ทพ.43 พ.ย. 67 5421/67

449 อส.ทพ. แวฮาฟิส  สาแลแม กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

450 นาย ภานุพงศ์    บุญคง ธ.ยะลา เม.ย. 68 1121/68

451 ส.อ. ต้นตระการณ์  ปะวะกัง รพ.ค่ายสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าฯ ก.พ. 68 1/68
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452 ส.ต. อัครัช บวรภักวงศกร ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

453 อส.ทพ. สหรัฐ    โลกภิบาล กรม ทพ.41 ก.พ. 68 1/68

454 นาย ศรายุทธ    แก้วถินดง ธ.โลตัส สุขาภิบาล 1 เม.ย. 68 1121/68

455 ส.อ. จักรกิจ    ค าขาว ธ.เซ็ลทรัล อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

456 ส.อ. นันทวุฒิ    ด าวัฒน์ ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

457 ส.ต. เรวัติ    ปานแก้ว มทบ.42 ก.พ. 68 1/68

458 อส.ทพ. รุสกวัน    จันหลง กรม ทพ.47 ก.พ. 68 1/68

459 นาง นุชนาจ    พงษ์ภู ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

460 นาย เจิม    วงษ์สุวรรณ ธ.ส านักพหลโยธิน เม.ย. 68 1121/68

461 นาง กัญยา    เหลาดี ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

462 นาง ส ารวย    กัลสุมาโส ม.พัน.4 พล.1 รอ. ก.พ. 68 1/68

463 อส.ทพ. ธนาวุฒิ    เต่งภู่ กรม ทพ.46 ก.พ. 68 1/68

464 อส.ทพ. ณัฐวุฒิ    เจือบุญ กรม ทพ.48 ก.พ. 68 1/68

465 ส.อ. วุฒิชัย    ปัดแสง กรม ทพ.47 ก.พ. 68 1/68

466 ส.ต. ทศพล    แก้วผล ช.1 พัน.52 รอ. ม.ค. 68 6501/67

467 ร.ต.หญิง จรรจิรา  ประดิษฐ์ รพ.รร.6 ม.ค. 68 6501/67

468 นาง วิภา    คงเมือง กรม ทพ.47 ก.พ. 68 1/68

469 ส.อ. ธนากร    อ าคาสาย ร.23 พัน.3 ก.พ. 68 1/68

470 ส.ต. ธนวิชญ์    เสริมผล ม.พัน.30 พล.ร.2 รอ. ม.ค. 68 6501/67

471 อส.ทพ. พีระพงษ์   สะตียา กรม ทพ.49 ก.พ. 68 1/68

472 จ.ส.อ. ประดิษฐ์   กึนขุนทด ช.พัน.3 พล.ร.3 ก.พ. 68 1/68

473 น.ส. โรสิณี    ด่อนศรี ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน เม.ย. 68 1121/68

474 นาง สิริลักษณ์    สีสินธุ์ พัน.สร.6 ก.พ. 68 1/68

475 นาย เจษฎากร    ลิ่มศร ธ.เสนานิคม เม.ย. 68 1121/68
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476 นาย ปุญญพัตน์  พิมพ์เหมือน ธ.สาขาถนนศรีอุตรา                                           เม.ย. 68 1121/68

477 นาง สมร    อ่อนรัศมี พัน.สร.6 ก.พ. 68 1/68

478 น.ส. ปาณิศา ชัยครองรักษ์ กฌป.สก.ทบ. ม.ค. 68 6501/67

479 ส.ต. คมสันต์    ภาษาดี ม.4 พัน.5 รอ. ก.พ. 68 1/68

480 ส.ต. ณัฐพล    แสนสิงห์ ม.พัน.30 พล.ร.2 รอ. ม.ค. 68 6501/67

481 ส.ท. ธนากร    หัวนา ช.พัน.2 ม.ค. 68 6501/67

482 ส.อ. ประธาน    มิลิกาญจน์ รพศ.1 พัน.1 ก.พ. 68 1/68

483 ส.ต. ศุภกร    มีทรัพย์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

484 ส.ท. อภิวัฒน์    ยะเลาะ รร.ม.ศม. ม.ค. 68 6501/67

485 อส.ทพ.หญิง วรรณภา  ศรีบุรมย์ กรม ทพ.22 ก.พ. 68 1/68

486 อส.ทพ.หญิง อมรกานต์  สียางนอก กรม ทพ.22 ก.พ. 68 1/68

487 นาง ดัชนี    เจริญศิลป์ ธ.สาขาตลาดหายโศรก                                           มี.ค. 68 501/68

488 ส.อ. กิติศักดิ์    พลพวก ร.16 ก.พ. 68 1/68

489 นาง ล าใย    บุญอินทร์ พล.ร.2 รอ. มี.ค. 68 501/68

490 นาง สาลินี    โหม่งสูงเนิน พล.ร.2 รอ. มี.ค. 68 501/68

491 ส.ต. วรวรรษ    จันทร์หีบ ม.พัน.19 พล.ร.9 ต.ค. 65 5021/65

492 ส.อ. ณัฐวุฒิ    จักรเงิน กรม ทพ.35 ก.พ. 68 1/68

493 ส.ต. ภานุวัฒน์    ผุสดี ป.1พัน.1 รอ. ม.ค. 68 6501/67

494 นาย รัฐการ    ส่งสุข นทพ. ม.ค. 68 6501/67

495 ร.ท. วีรภัทร    เกตุวงษ์ ธ.สาขาเชียงค า                                               เม.ย. 68 1121/68

496 ส.ต. เอกตรีภพ    บรรลังค์ ช.1 พัน.52 รอ. ม.ค. 68 6501/67

497 น.ส. พนิตสุภา    ป่งเส็ง ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 เม.ย. 68 1121/68

498 นาง วิมล    กระนิล ส.พัน.5 พล.ร.5 ก.พ. 68 1/68

499 ส.ท.หญิง ปิยะนุช  เตชะภิวัฒน์ ธ.สุราษฎร์ธานี เม.ย. 68 1121/68
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500 น.ส. ปิ่นสุดา   สุวรรณบุตร ศสท.กส.ทบ. ก.พ. 68 1/68

501 น.ส. อัจฉรา   เกิดผลทรัพย์ ธ.เซ็นทรัล ช.ม. แอร์พอร์ต เม.ย. 68 1121/68

502 นาย สันติชัย  ระมาตร์มาลี ธ.สมุทรสาคร เม.ย. 68 1121/68

503 ส.อ. ณัฐธนพงษ์    ศรีบุตร ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

504 ส.อ. ณัฐพล    ใยอุ่น ช.1 พัน.52 รอ. พ.ย. 67 5421/67

505 ส.อ. ธนวัฒน์    พลังฤทธิ์ ช.1 พัน.52 รอ. พ.ย. 67 5421/67

506 ส.ต. ธนาวุธ    ดอนค าภา ปตอ.1 พัน.5 พ.ย. 67 5421/67

507 ส.อ. ธันวา    ฉิมเมือง ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

508 ส.อ. ธีรพัฒน์    พรมมิ ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

509 ส.อ. ธีระวัฒน์    พาดี ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

510 ส.ต. พงษ์สิริ    ทนงใจ ป.2 พัน.102 รอ. พ.ย. 67 5421/67

511 ส.ต. ไพโรจน์   แดนคงเมือง ม.พัน.4 พล.1 รอ. มี.ค. 67 561/67

512 ส.อ. ภาณุวัฒน์    มณีวรรณ ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

513 ส.อ. วิธวินท์    ทับเทศ ช.1 รอ. พ.ย. 67 5421/67

514 ส.ต. สหภาพ   รัตนประภา ร.2 พัน.3 รอ. พ.ย. 67 5421/67

515 ส.อ. สหัสวรรษ   เขื่อนล้อม ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

516 ส.อ. อชิระ    ไสนะรา ช.1 พัน.112 รอ. พ.ย. 67 5421/67

517 นาย ณรงค์ฤทธิ์  สลางสิงห์ แผนกอาวุธท่ี 3 ก.พ. 68 1/68

518 ร.ต. ภูบดินทร์  จาตุพรพิพัฒน์ ม.5 พัน.24 รอ. มี.ค. 68 501/68

519 ส.อ.หญิง ปิยวรรณ  บุญตอง ร.8 พัน.3 พ.ย. 66 5441/66

520 อส.ทพ. เอกณรงค์  แย้มพะยุง กรม ทพ.32 ก.พ. 67 1/68

521 อส.ทพ. ภาคภูมิ    หงษ์ทอง กรม ทพ.32 ก.พ. 67 1/68

522 อส.ทพ. รัฐภูมิ    กะตุดเงิน ธ.สาขาบึงสามพัน                                             มี.ค. 68 501/68

523 นาย นราวิชญ์    มาลัย รพ.ค่ายสุรสิงหนาท ก.พ. 68 1/68
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524 ส.ต. ศุภชัย    ราชวงษ์ ม.พัน.30 พล.ร.2 รอ. ม.ค. 68 6501/67

525 น.ส. สยาม    ทองท้วม ม.พัน.29 รอ. ก.ย. 67 4181/67

526 ร.ต. พีรณัฐ    ส าราญ ป.2 พัน.102 รอ. ม.ค. 68 6501/67

527 ส.ต. วิศรุต    ผมด าหนา รร.นส.ทบ.(นร.) ก.พ. 68 1/68

528 น.ส. มุกรวี    เกิดสมบุญ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

529 นาง สุภาพ    ยิ้มสิน ธ.ปากเกร็ด เม.ย. 68 1121/68

530 นาง วรรณภา    ภูค า ธ.ถนนอุดรดุษฎี มี.ค. 68 501/68

531 นาง สมหมาย    เครือสิงห์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

532 นาง มาลี    โกมุทพงศ์ ธ.ชลบุรี เม.ย. 68 1121/68

533 นาง ส าลี    นาทองพูน ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

534 นาง สุภาภรณ์  ชุ่มชูศาสตร์ ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

535 จ.ส.อ. สมบูรณ์   อาดะพงษ์ ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

536 นาง พัณณภัสส์  หอมจันทร์ ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

537 นาง ค านวณ    พรหมศร ธ.ม.เกษตรศาสตร์ เม.ย. 68 1121/68

538 นาง ถวิล    ต่างพันธ์ุ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

539 จ.ส.อ. สุวิโรจน์    ค าหว้า ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

540 นาง เป    ปัญญาภาค ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

541 นาง ค าแปลง    ค าหว้า ธ.สนามเป้า เม.ย. 68 1121/68

542 นาง ทองมา    นามศิริ ธ.ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

543 น.ส. จิรธนา    ศรีดาหลง ธ.ตลาดปากช่อง เม.ย. 68 1121/68

544 นาง เครือวัลย์  เพ็ชรธรรมรงค์ ธ.ถนนอุดรดุษฎี เม.ย. 68 1121/68

545 นาง ศรีวรรณ    เอกอัศดร ธ.ชลบุรี เม.ย. 68 1121/68

546 นาง พรพรรณ    เปี่ยมอยู่ ธ.หนองจอก เม.ย. 68 1121/68

547 นาง ประวี    เจริญข า ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68
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548 นาย สาคร    ชัยชนะโชติ ธ.ถนนติวานนท์ เม.ย. 68 1121/68

549 จ.ส.อ. ธนาวินน์ ค าดี ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

550 นาง สกุล    ฉายประเสริฐ ธ.นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

551 นาย ทวี    ตะนะโส ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

552 นาง อ าไพ    ตะนะโส ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

553 ร.ท. ดาว    เพชรด าดี ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

554 นาง แน    เพชรด าดี ธ.สาขากาญจนบุรี                                             เม.ย. 68 1121/68

555 นาย ส าอางค์    ใบเนียม ธนาณัติ มี.ค. 68 781/68

556 นาง ชัยศรี    คชกริช ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

557 ร.ต. ภณภวัต    เกิดวิบูลย์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

558 นาง อุดม    บุญท้าว ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

559 จ.ส.อ. ส าราญ    ค าแสน ธ.ข่วงสิงห์ เม.ย. 68 1121/68

560 นาง สายพิณ    อะโนชัย ธ.พังงา เม.ย. 68 1121/68

561 ร.ต. ปาน    จ าเริญ ธ.ย่อยถนนสรงประภา เม.ย. 68 1121/68

562 นาง ปราจีน    หิรัญพต ธ.รังสิต-ปทุมธานี เม.ย. 68 1121/68

563 ร.อ. ธนกร    อินทอง ธ.สาธุประดิษฐ์ เม.ย. 68 1121/68

564 นาง พักตร์วิภา   ผิวจันทร์ ธ.โลตัส ประชาช่ืน เม.ย. 68 1121/68

565 ส.อ. นคเรศ    เม่นพริ้ง ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 68 1121/68

566 นาย ทวีป    แสงเพ็ชร์ ธ.อยุธยา พาร์ค เม.ย. 68 1121/68

567 นาง บุญมี    อินทรา ธ.ตลาดหนองหอย-ช.ม. เม.ย. 68 1121/68

568 น.ส. พิเชษฐ์    พุฒงาม ธ.บิ๊กซี  อ่อนนุช เม.ย. 68 1121/68

569 นาง บุญเจือ    ทองสุข ธ.พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

570 นาง อัจนา    ถาวร ธ.เซ็นทรัล เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

571 พ.ท. อนุ    เถื่อนชนะ ธ.พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68
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572 นาง ถมยา    วงศ์พานิช ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

573 จ.ส.อ. ไพศาล    เจริญยิ่ง ธ.พ.บ. (ถ.สุรินทรฦาชัย) เม.ย. 68 1121/68

574 นาง ประทุมมา  ธรรมเที่ยง ธ.โรบินสัน-ฉะเชิงเทรา เม.ย. 68 1121/68

575 พ.ต. สุทัศน์   ญาณะเครื่อง ธ.ข่วงสิงห์ เม.ย. 68 1121/68

576 นาง สุรางค์    พันธุ์สบาย ธ.พาราไดซ์พาร์ค เม.ย. 68 1121/68

577 นาง ไฉไล    เกิดก าไร ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

578 น.ส. ปิยดา    ตลับทอง ธ.เดอะคริสตัล ราชพฤกษ์ มี.ค. 68 501/68

579 นาง มารศรี    พาลพล ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

580 พ.ต. ประสิทธ์ิ    ครองยุติ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

581 จ.ส.ต. ณรงค์    หิรัญสิงห์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

582 นาย วรวิทย์   สิทธิสูงเนิน ธ.บก.กองทัพบก เม.ย. 68 1121/68

583 นาง สมถวิล    ศรีฉาย ธ.สระบุรี เม.ย. 68 1121/68

584 น.ส. มาลัย    ภูคาจารย์ ธ.พาราไดซ์พาร์ค เม.ย. 68 1121/68

585 นาง ฉวีวรรณ    บุญเนตร ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

586 นาง บัวจันทร์    บุตรบาล ธ.อิมพีเรียล เวิลด์ ส าโรง มี.ค. 68 501/68

587 นาย บุญช่วย    หอมขจร ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

588 นาง วิลาวรรณ์    ศรีส าราญ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

589 ส.อ.หญิง รัชนี    ฉวีวงษ์ ธ.รังสิต-ปทุมธานี เม.ย. 68 1121/68

590 นาง มานิต    สุขมาลานนท์ ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน เม.ย. 68 1121/68

591 นาย โสภณ    บุตรดีศรี ธ.ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ มี.ค. 68 501/68

592 นาย ประสิทธ์ิ    เล่าฮง ธ.ส านักราชด าเนิน เม.ย. 68 1121/68

593 พ.ท. จรัล    พูลเจริญ ธ.ธรรมศาสตร์-รังสิต เม.ย. 68 1121/68

594 ส.อ. จ าเริญ    ศรีขลา ธ.ชุมแพ เม.ย. 68 1121/68

595 นาง ห้วง    แพทย์ประเสริฐ ธ.พญาไท เม.ย. 68 1121/68
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596 นาง ละออ เสือแป้น ธ.ศูนย์การค้าแปซิฟิค  ศรีราชา เม.ย. 68 1121/68

597 ส.อ. วิชัย    มะลัยเถาว์ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

598 นาง เกษศินี    เกิดบุญชุม ธ.ก.จ. (ตลาดผาสุก) เม.ย. 68 1121/68

599 นาง ปานใจ    ไพรสมพงษ์ ธ.สระบุรี เม.ย. 68 1121/68

600 พ.ท. เกรียงไกร    กลิ่นกุล ธนาณัติ ก.พ. 68 61/68

601 นาง ทองแม้น  แปลกสระน้อย ธ.ปักธงชัย เม.ย. 68 1121/68

602 จ.ส.อ. บ ารุง    พวงพยอม ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

603 นาง มาลี    สินพานิช ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

604 นาง สุดสายใจ    มีชัย ธ.ถนนอุดรดุษฎี เม.ย. 68 1121/68

605 นาง เสริมสุข    อินหา ธนาณัติ ก.พ. 68 1/68

606 นาย สมหมาย   ตาดปราณี ธ.มาร์เก็ต  วงศ์สว่าง มี.ค. 68 501/68

607 นาย สายพาน    ชินสีห์ ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

608 นาง วรรณา    บุญรัตน์ ธ.ถนนบุญวาทย์ เม.ย. 68 1121/68

609 นาย บุญเรือง    สินชัย ร.16 ก.พ. 68 1/68

610 นาง เพ็ง    ครองยุติ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

611 นาง แสวง    งามศิลป์ ธ.ตลาดเจ้าพรหม เม.ย. 68 1121/68

612 พ.ต. ภิเศก    ยกย่อง ธ.สะพานควาย เม.ย. 68 1121/68

613 นาง ล าไพ    สมดี ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

614 นาง สุดารัตน์    บุญเหมาะ ธ.ขอนแก่น มี.ค. 68 501/68

615 นาง อุไร    ชายทวีป ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

616 น.ส. ส าเนียง  ปัญญาหลาย ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

617 นาง วัลลภา  ราชแพทยาคม ธ.เดอะมอลล์ 3 รามค าแหง มี.ค. 68 501/68

618 นาง ศิริพร    สมบัติใหม่ ธ.ถ.พหลโยธิน-ช.ร. เม.ย. 68 1121/68

619 นาย ค าตั๋น    ทาเกิด ธ.ล าพูน เม.ย. 68 1121/68
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620 นาง ส ารวม   แสงประพาฬ ธ.ถนนสามัคคี เม.ย. 68 1121/68

621 นาง บาหยัน   แก่นเชื้อชัย ธ.สิงห์บุรี เม.ย. 68 1121/68

622 จ.ส.อ. สุรศักดิ์    บัวลอย ธ.ปราจีน-ถ.ราษฎร์ด าริ เม.ย. 68 1121/68

623 นาง นฤมล    โพธ์ิทิพย์ ธ.บิ๊กซี ล าพูน เม.ย. 68 1121/68

624 นาง จรูญ    บุตรดี ธ.สระบุรี เม.ย. 68 1121/68

625 นาง จีระพันธ์   เก้าส าราญ ธ.ฝาง เม.ย. 68 1121/68

626 พ.ท. ชูชาติ    อ่วมเรืองศรี ธ.กระทรวงกลาโหม เม.ย. 68 1121/68

627 นาย จรัล    มณีวงษ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

628 น.ส. เสง่ียม    จ าปาพ้ัว ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 เม.ย. 68 1121/68

629 นาง ประทวน  ทับประเสริฐ ธ.งามวงศ์วาน เม.ย. 68 1121/68

630 นาง เสวก    จุลศิล ธ.เสนา เม.ย. 68 1121/68

631 นาง พัชณี    นาควัชระ ธนาณัติ มี.ค. 68 601/68

632 นาง จิราภรณ์    ติชาวัน ธ.กาฬสินธุ์ เม.ย. 68 1121/68

633 นาย ศิลปชัย    ศรีไพรวัลย์ ธ.นครปฐม เม.ย. 68 1121/68

634 นาง สมคิด    ครุสาตะ ธ.โลตัส ประชาช่ืน เม.ย. 68 1121/68

635 นาง สุพินยา    เข็มตรง ธ.ปราณบุรี เม.ย. 68 1121/68

636 นาย มานะ    ศรีโคตร ธ.ถนนอุดรดุษฎี เม.ย. 68 1121/68

637 นาง นิรมล    พวงพยอม ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68

638 จ.ส.อ. ไพฑูรย์    ประวิเศษ ธ.สันป่าข่อย-เชียงใหม่ เม.ย. 68 1121/68

639 นาง อ าภาพร    ทิพย์ชะ ธ.ห้างฉัตร เม.ย. 68 1121/68

640 น.ส. สุวดี    บุตรดีวงษ์ ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

641 นาง สิริพร  วรากุลนุเคราะห์ ธ.ศิริราช เม.ย. 68 1121/68

642 นาง มาตร    ดีลุนไชย ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

643 นาย สายัณห์   โชคอ านวย ธ.ส านักพหลโยธิน เม.ย. 68 1121/68
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644 นาง นพรัตน์    ขุนสุด ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 68 1121/68

645 นาย ดอกไม้    ปราบโจร ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

646 นาง วรรณา    สุขสวัสดิ์ ธ.อ่างทอง มี.ค. 68 501/68

647 นาง ม่อม    เปี่ยมเสถียร ธ.บิ๊กซี น.ว. (วี-สแควร์) เม.ย. 68 1121/68

648 นาย บุญสืบ    ฤทธ์ิเดช ธ.ตลาดเจ้าพรหม มี.ค. 68 501/68

649 นาย บุญส่ง    ประดู่ ธ.นครนายก เม.ย. 68 1121/68

650 ด.ต. รักษิต    ไชยราช ธ.ชุมแพ เม.ย. 68 1121/68

651 นาง ปราณี    ไชยราช ธ.ชุมแพ เม.ย. 68 1121/68

652 นาย กิตติพล    แก่นโกมล ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

653 นาย สมนึก   จันทนาภรณ์ ธ.ลาดหญ้า เม.ย. 68 1121/68

654 นาย ค าหมื่น    สร้อยนาค ธ.พะเยา เม.ย. 68 1121/68

655 นาง ทองสุข    หมื่นสา ธ.บิ๊กซี ลพบุรี 1 เม.ย. 68 1121/68

656 นาง มาลัย    สุนทรรัตน์ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

657 นาง บุปผา   ฤทธิเรืองศักดิ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

658 นาง บุญเตือน    แดงแท้ ธ.พ.บ. (ถ.สิรนทราชัย) เม.ย. 68 1121/68

659 น.ส. โบตั๋น    แดงแท้ ธ.พ.บ. (ถ.สิรนทราชัย) เม.ย. 68 1121/68

660 นาย ประเสริฐ    เคนวงษ์ ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

661 นาง เรณู    เลี้ยงเช้ือ นทพ. ธ.ค. 67 5921/67

662 นาง พรนิภา    ทองแจ่ม ธ.บางรัก มี.ค. 68 501/68

663 ร.ต. วิโรจน์    ฉัตรฉาย ธ.สาขาเตาปูน                                                เม.ย. 68 1121/68

664 นาง ประยูร    ฉัตรฉาย ธ.สาขาเตาปูน                                                เม.ย. 68 1121/68

665 นาง ทองจีบ    ซื่อตรง ธ.ปราจีนบุรี เม.ย. 68 1121/68

666 นาง พิมพ์สุภา    เกิดแกร ธ.ปราจีนบุรี เม.ย. 68 1121/68

667 นาง จ ารอง    ศรีวงค์ ธ.บิ๊กซี แจ้งวัฒนะ เม.ย. 68 1121/68
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668 พ.ท. อุดม    ค าโพธ์ิ ธ.ฝาง เม.ย. 68 1121/68

669 นาย ยงค์ คันศร ธ.ศรีสะเกษ เม.ย. 68 1121/68

670 นาง ล าดวน    คันศร ธ.ศรีสะเกษ เม.ย. 68 1121/68

671 น.ส. ปราณีจันทร์  โพธ์ิสนธิ์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

672 นาง หลอด    หงษ์ทอง ธ.ถนนอุดรดุษฎี เม.ย. 68 1121/68

673 นาง สมพิษ    ไชยเรศ ธ.ถนนอุดรดุษฎี เม.ย. 68 1121/68

674 นาย ประทวน    แถมสุข ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

675 นาง ชญาภา    ศรีราม ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 68 1121/68

676 นาง ทองใบ    ช้อนแก้ว ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

677 นาง มะลิ    ชารีพันธ์ ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

678 นาง ร าไพ    สงครินทร์ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

679 นาง แสงจัน    ดวงแก้ว ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

680 นาย กิตติพงษ์    ชุมคง ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า มี.ค. 68 501/68

681 นาง นิยม    กายข า ธ.รังสิต-คลอง 3 เม.ย. 68 1121/68

682 นาย สุวรรณ  ปัญญาหลาย ธ.รพ.พระมงกุฎเกล้า เม.ย. 68 1121/68

683 นาง นิออน บุญส่งเสริมสกุล ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

684 นาง นันทารัตน์   เกตุทอง ธ.มาร์เก็ต  วงศ์สว่าง เม.ย. 68 1121/68

685 นาง เขียว    ปลื้มภิรมย์ ธ.พระพุทธบาท เม.ย. 68 1121/68

686 นาง ภัทรานิษฐ์    ชิงดวง ธ.โลตัส สุขาภิบาล 1 เม.ย. 68 1121/68

687 ส.อ. ชูศักดิ์    สว่างแจ้ง ธ.บิ๊กซี สุราษฎร์ธานี เม.ย. 68 1121/68

688 นาย พร้อมพงศ์   ปรีด์จิตร ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

689 นาง ตาด า    เรืองพิมาย ธ.ตลาดปากช่อง เม.ย. 68 1121/68

690 นาง สาคร    รัตนบุตร ธ.อุตรดิตถ์ เม.ย. 68 1121/68

691 นาย กฤษฎิ์    นาทองพูน ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68
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692 นาง ลักษิกา   บริสุทธ์ิธรรม ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

693 นาง นฤนาถ    นุตโร ธ.ศูนย์การค้าวรรัตน์ เม.ย. 68 1121/68

694 นาง มะลิยาน    กลางแก้ว ร.16 ก.พ. 68 1/68

695 จ.ส.อ. สรายุธ    หาทนต์ ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี เม.ย. 68 1121/68

696 นาง นัดดา    จินาพันธ์ ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

697 นาง พรพรรณ    ไชยนิตย์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

698 นาง วิมลพรรณ  คนหลักธนพัฒน์ ธ.ศรีสะเกษ มี.ค. 68 501/68

699 นาง นิฤมล    ทองเครือมา ธ.โคกมะตูม-พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

700 นาย บุญยัง    กรุงริรันดร์ ธ.ข่วงสิงห์ เม.ย. 68 1121/68

701 นาง พวงเพ็ชร    นาคบุรี ธ.พิษณุโลก เม.ย. 68 1121/68

702 พ.ท. สุเทพ    ช่วยชม ธ.พัทลุง เม.ย. 68 1121/68

703 นาง เสม    แถมสุข ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

704 นาง หมั่น    ก้อนจันเทศ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

705 นาง วรรณี    อ่อนอินทร์ ธ.ท่าแพ มี.ค. 68 501/68

706 นาย ประทวน    หงส์เงิน ธ.ตลาดบางบัวทอง เม.ย. 68 1121/68

707 นาง กาญจนา    จินาติ๊บ ธ.ข่วงสิงห์ เม.ย. 68 1121/68

708 นาง เอื้อย    ระพันธ์ ธ.อรัญประเทศ เม.ย. 68 1121/68

709 จ.ส.อ. สมเดช    เดชจบ ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

710 นาง กาญจนา    ศรีละกุล ธ.สาขาไฮมอลล์ สามเสน เม.ย. 68 1121/68

711 นาง ซ่อนกลิ่น    ม่วงขาว ธ.บก.กองทัพบก มี.ค. 68 501/68

712 นาง ศริญญา    สุขบรรจง ธ.สาขาลพบุรี                                                เม.ย. 68 1121/68

713 นาง ประนอม    นะรา ธ.โพธาราม เม.ย. 68 1121/68

714 นาง มัยทนา    ลีลา ธ.คลองปาง เม.ย. 68 1121/68

715 นาง สุดารัตน์  สิงห์คีประภา ธ.หาดใหญ่ เม.ย. 68 1121/68
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716 น.ส. ศรีล าดวน รุจิยาปนนท์ ธ.ถ.มหาจักรพรรดิ์-ฉ.ช. เม.ย. 68 1121/68

717 นาง ละออง    ศรีณรงค์ ธ.ชลบุรี เม.ย. 68 1121/68

718 น.ส. พรสุดา    สุดาทิพย์ ธ.ส านักพหลโยธิน เม.ย. 68 1121/68

719 นาง พรธิภา    จอมมณีวงษ์ ธ.สระบุรี เม.ย. 68 1121/68

720 นาย เสทื้อน    ผลทอง ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

721 นาง จุฑามาศ  ปรีภภาจิตต์ ธ.ค่ายสุรนารี-น.ม. เม.ย. 68 1121/68

722 นาง สมัย    ศรีสิงห์ ธ.อุบลราชธานี เม.ย. 68 1121/68

723 นาง น้อมจิตร ฉัตรเจริญทอง ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. มี.ค. 68 501/68

724 นาย ฉลวย    พุ่มนวม ธ.มาร์เก็ต  วงศ์สว่าง เม.ย. 68 1121/68

725 นาง ทองค า    พลเสนา ธ.ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

726 นาง อารยา   ส าราญรมย์ ธ.ส านักพหลโยธิน เม.ย. 68 1121/68

727 นาง นวลพรรณ    สุขโข ธ.นครนายก เม.ย. 68 1121/68

728 จ.ส.อ. ภูรินทร์    ศรีสร้อย ธ.สกลนคร เม.ย. 68 1121/68

729 นาง ประนอม    โสภา ธ.ถนนอุดรดุษฎี มี.ค. 68 501/68

730 นาย พิบูลย์    เกิดสมุทร ธ.รพ.ภูมิพลอดุลยเดช มี.ค. 68 501/68

731 นาง ประคอง    แก่นโกมล ธ.สนามเสือป่า เม.ย. 68 1121/68

732 นาง วิลัย    ยิ่งยศ ธ.ถ.พรหมราช-อ.บ. เม.ย. 68 1121/68

733 นาง นฤมล    เสงี่ยมจิตร์ ธนาณัติ มี.ค. 68 501/68

734 พ.อ. ราชัญย์  ฤทธิเรืองศักดิ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

735 ร.ต. จารุวัตร    ธนูศิลป์ ธ.โรบินสัน สุรินทร์ เม.ย. 68 1121/68

736 นาง จู    มูลลี ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

737 นาง ส าเภา    สนชัย ธ.ชัยภูมิ มี.ค. 68 501/68

738 น.ส. ดวงจันทร์    เกิดแจ่ม ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

739 นาง สุมาลี    พูลเจริญ ธ.ธรรมศาสตร์-รังสิต เม.ย. 68 1121/68
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

740 นาง รอยพิมพ์  พัฒนจงรักษ์ ธ.ปทุมธานี เม.ย. 68 1121/68

741 นาง พัชรนันท์    บุญนาค ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

742 นาย ประเสริฐ  เขียวประทีป ธ.ถ.เอเชีย-นครสวรรค์ เม.ย. 68 1121/68

743 นาย ประเสริฐ    กลิ่นรอด ธ.เสนานิคม เม.ย. 68 1121/68

744 นาง ปัจจิม    เนินสุด ธ.เซ็นทรัล อุดรธานี เม.ย. 68 1121/68

745 นาง อรุชา    มีพันธ์ ธ.ถ.พิบูลละเอียด-น.ม. มี.ค. 68 501/68

746 จ.ส.อ. ถาวร  พรหมสุวรรณ์ ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

747 นาย มนตรี    โพธ์ิมาก ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

748 นาง ส้มผล    บัวข า ธ.ตลาดปากช่อง เม.ย. 68 1121/68

749 นาย ส าราญ    เสง่ียมโพธ์ิ ธ.นครราชสีมา มี.ค. 68 501/68

750 ร.ท. เกียรติศักดิ์    อินทวงค์ ธ.เลย เม.ย. 68 1121/68

751 นาง ทองพล    ค าสระแก้ว ธ.ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

752 จ.ส.อ. ยุทธพล    พงษ์พนัส ธ.ราชบุรี เม.ย. 68 1121/68

753 นาง อุไร    โพธิ์มาก ส่วนกลาง มี.ค. 68 501/68

754 นาง อมลา    โพธิ์วรรณ ธ.เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน มี.ค. 68 501/68

755 นาง ทัศนีย์    ค าดี ธ.วงเวียนสระแก้ว-ล.บ. เม.ย. 68 1121/68

756 ร.ต. เลียง    ศรีเรือน ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

757 นาง ค าต่วน    ศรีแก้ว ธ.โลตัส ประชาช่ืน มี.ค. 68 501/68

758 นาง สมัย    เกตุโพนทอง ธ.เซ็นทรัล ขอนแก่น เม.ย. 68 1121/68

759 ร.อ. สุทธิศักดิ์    ปานแก้ว ธ.ตลาดปากช่อง ก.พ. 68 1/68

760 นาย บรรพต    ชาญตะบะ ธ.กระทุ่มแบน(ถ.สุคนธวิท) เม.ย. 68 1121/68

761 นาง สุพิศ    เสนาะพิณ ธ.ยโสธร เม.ย. 68 1121/68

762 น.ส. จันทรรัตน์   ทองศิลา ธ.นครราชสีมา เม.ย. 68 1121/68

763 ร.ต. ก าพล    ตุ๊ส าราญ ธ.ศรีย่าน เม.ย. 68 1121/68
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ล าดับ ยศ-ชื่อ-สกุล สังกัด เดือนที่ค้าง ศพที่ค้าง

764 นาง สะ    ขุนสุด ธ.เพชรบูรณ์ เม.ย. 68 1121/68

765 นาง น้อย    มั่นพลับ ธ.กระทรวงกลาโหม เม.ย. 68 1121/68

766 นาง มยุรี    วิลาวัณย์ ธ.ถนนบุญวาทย์ เม.ย. 68 1121/68

767 นาง ละมัย    ศรีนิยม ธ.ลาดบัวหลวง เม.ย. 68 1121/68

768 นาย บุญช่วย    พ่ึงโพธิ์ทอง ธ.สามพราน-นครปฐม เม.ย. 68 1121/68

769 จ.ส.อ. สุชาติ    แตงสุข ธ.ถ.ซ้ายพระ(นครปฐม) เม.ย. 68 1121/68

770 นาง สังเวียน    เทพานนท์ ธ.รามอินทรา กม.4 เม.ย. 68 1121/68

771 นาง รัชนี    ตาลช่วง ธ.ลพบุรี เม.ย. 68 1121/68

772 นาง ประทุม    รัตนาวะดี ธ.เสนานิคม เม.ย. 68 1121/68

773 พ.อ. วราพันธ์ุ    สุดท า ธ.ปราณบุรี เม.ย. 68 1121/68

774 นาง บรรจง    สุดท า ธ.ปราณบุรี เม.ย. 68 1121/68

775 น.ส. มาฆรัตน์    ทองใบ ธ.รามอินทรา กม.4 เม.ย. 68 1121/68

776 นาง ธนิยา    โพธิ์ลอย ธ.พ.บ. (ถ.สุรินทรฦาชัย) เม.ย. 68 1121/68

777 นาง เนาวรัตน์  กาญจนกันติกะ ธ.ย่อยลาดพร้าว 103 เม.ย. 68 1121/68

778 นาง บรรจง    สุขเรือน ธ.งามวงศ์วาน มี.ค. 68 501/68

779 **จ.ส.ท. ปรีดา   วัดเขียว ธ.กระทรวงกลาโหม ก.ค. 68 2841/68

780 **นาง วันดี   วัดเขียว ธ.กระทรวงกลาโหม ก.ค. 68 2841/68

781 **นาง ธนนันท์   อุดมศิลป์ พธ.ทบ.    มิ.ย. 68 2261/68

782 **พระภิกษุ บุญธรรม  สุรินทร์ ร.4 พัน.2 มิ.ย. 68 2261/68
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หมายเหตุ
1. ล าดับที่  779 และ 780 ขอลาออกจากการเป็นสมาชิก              
2. ล าดับที่  781 และ 782 สมาชิกถึงแก่ความตาย              
3. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพสมาชิก สาเหตุเพราะขาดส่งเงินสงเคราะห์ สามารถคืนสภาพสมาชิกได้ ที่ กองการฌาปนกิจ 

กรมสวัสดิการทหารบก หรือให้ไปติดต่อขอคืนสภาพ และแสดงตนต่อคณะกรรมการ  และขอทราบจ านวนเงินท่ีค้างช าระ 
ที่หน่วยต้นสังกัดตั้งแต่หน่วยระดับกองพันหรือเทียบเท่าขึ้นไป ภายในก าหนด 2 ปี นับตั้งแต่งวดเดือนที่ค้างช าระ โดยไปแสดงตน 
พร้อมหลักฐานประกอบการคืนสภาพ ดังนี้ ส าเนาทะเบียนบ้าน , ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน และใบส าคัญความเห็นแพทย์    
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4. สมาชิกที่ถูกถอนสภาพ เนื่องจากสมัครซ ้า ตามระเบียบ ทบ.ฯ ให้ถือการสมัครครั้งท่ี 2 เป็นโมฆะ เมื่อตรวจพบจะถูกถอนสภาพ 
จึงขอให้สมาชิกไปติดต่อ เพื่อคืนสภาพการสมัครครั้งแรก ส าหรับรายละเอียดการค้างช าระเงินสงเคราะห์ค่าจดัการศพ 
ให้ติดต่อสอบถาม โทร.0 2654 7400 ต่อ 6465, 6467-8 หลักฐานการคืนสภาพเช่นเดียวกับข้อ 3

5. สมาชิกที่ถูกถอนช่ือออกจากทะเบียนสมาชิก (สมาชิกขาดจากสมาชิกภาพ) หากถึงแก่กรรมจะไม่ได้รบัสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้น

101



สวัสดิการสาร 102102สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 103สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 104สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 105สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 106สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 107สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 108สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 109สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 110สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 111สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 112สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 113สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 114สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 115สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 116สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 117สิงหาคม 2568



สวัสดิการสาร 118สิงหาคม 2568



QR code ของการเข้าถึงสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ ของกรมสวัสดิการทหารบก
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บัญชีหมายเลขโทรศัพท์
กรมสวัสดิการทหารบก

1. ศูนย์ข่าว สก.ทบ. 91500, 91524

2. ส านักงานผู้บังคับบัญชา 0 – 2278 – 1599,91504 - 5

เจ้ากรมสวัสดิการทหารบก 91501, 0 – 2278 – 1619

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (1) 91503, 0 – 2278 - 0868

รองเจ้ากรมสวัสดิการทหารบก (2) 91502, 0 – 2278 - 0866 

3. นายทหารพระธรรมนูญ 91605, 0 – 2278 - 0419

4. นายทหารงบประมาณ 91629, 91630, 91631, 
Fax. 0 – 2278 - 1498

5. แผนกการเงิน (หัวหน้าแผนก) 91632, 91633 
0 – 2278 - 1498

6. กองธุรการ 91509, 0 – 2278 - 1588

หัวหน้ากอง 91507

รองหัวหน้ากอง 91506

แผนกสารบรรณ 91509, 0 – 2278 – 1588
Fax. 0 – 2278 - 1588

แผนกพลาธิการ 91514

แผนกขนส่ง 91520

แผนกสวัสดิการ 91519, 0 – 2278 - 0027

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

สหกรณ์ออมทรัพย์ 91620 23, 0 – 2278 - 1077

7. กองแผนและโครงการ 91530 Fax. 0 – 2278 - 1531

ผู้อ านวยการ 91526

รองผู้อ านวยการ 91527, 91529

แผนกส่งก าลัง 91535, 91537

แผนกก าลังพล 91531, 91534, 0 – 2278 - 1533

แผนกแผน 91543, 91545 – 91547
0 – 2278 - 1608

แผนกโครงการ 91539 – 91541
0 – 2278 - 1577

ล าดับ หมายเลขโทรศัพท์

8. กองการออมทรัพย์ (ตู้กลาง) 0 – 2657 – 3700

ผู้อ านวยการ 91589

รองผู้อ านวยการ 91588

ธุรการ 91587, 91593

แผนกเงินฝาก 91579

แผนกถอนเงิน 91578

เงินกู้พิเศษ 91571, 91572

เงินกู้บ าบัดทุกข์ 91575, 91576

แผนกบัญชี 91568, 91570

แผนกตรวจสอบ 91595, 91597 Fax. 91574

ส่วนด าเนินกรรมวธิขี้อมลู 91580, 91583, 91585, 91586

9. กองการกีฬา

ผู้อ านวยการ 0 – 2278 – 5501, 85921
0 – 2278 - 5098, 85923 

รองผู้อ านวยการ 85922

ธุรการฯ Fax. 0 – 2271 – 0262, 85928,
85929

ส่งก าลัง 85927

งบประมาณฯ 85925

การเงินฯ 85926

แผนกวิทยาศาสตร์ฯ 85930

แผนกจัดการแขง่ขนัฯ 0 – 2278 – 5095, 85931

แผนกส่งเสริมกีฬาฯ 0 – 2278 – 5096, 85946

แผนกเครื่องกีฬา 0 – 2271 – 2060, 85924

แผนกบริการฯ 85933, 85945

10. กองกิจการสโมสรทหารบก 0 – 2616 – 0055, 
0 – 2616 - 2059

ผู้อ านวยการ ต่อ 227

รองผู้อ านวยการ ต่อ 228

แผนกธุรการ ต่อ 232

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์หน่วยขึ้นตรง
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แผนกการเงิน ต่อ 239

แผนกอาหารและเครื่องดื่ม ต่อ 283

ฝ่ายขาย ต่อ 247

อาคารรับรองเกษะโกมล 06 – 1657 – 5523,
08 – 6576 - 4246

11. กองการฌาปนกิจ (ตู้กลาง) 0 – 2654 – 7400, 98784

ผู้อ านวยการ 7444, 0 – 2282 – 1777

รองผู้อ านวยการ 7411, 0 – 2281 – 6620 

ธุรการและก าลังพล 6412, 6423

ส่งก าลัง 7422

แผนกสมาชิก
 - ตรวจสอบช าระเงิน
- ถอนสภาพ/คืนสภาพ
- รับสมัคร/เปลี่ยนแปลงข้อมูล
- ตรวจสอบข้อมลู
- รับแจ้งถึงแก่กรรม

6402, 6405
6404, 6407, 6408, 6462
6467, 6468
6491, 6457, 6489
6478, 6480
6493, 6494

แผนกพิธี
- ส่วนควบคุมฌาปนสถาน
- ส่วนควบคุมสุสาน

6448, 6449, 7447
6451
6451

แผนกการเงิน
 - ส่วนบัญชีและตรวจสอบ

6434, 6437, 7433
6498, 6499

ส่วนบัญชี
- ส่วนควบคุมการเบิกจ่าย 6440, 6442

ส านักงานคอมพิวเตอร์ 6469, 6470

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดศิริพงษ์ธรรมนมิิต 0 – 2519 - 8383

รับ – ส่ง หนังสือ บก.สก.ทบ. 91524

ฌาปนสถานกองทัพบก
วัดอาวุธวกิสิตราม 0 – 2435 – 1752 – 3

12. กองกิจการร้านสวัสดิการกลาง

ผู้อ านวยการ 93680

รองผู้อ านวยการ 96381

ส านักงานผู้บังคับบัญชา 96382

แผนกขายปลีก 96392

แผนกบัญชี 96385

แผนกขายส่ง และผ่อนส่ง 96384, 96386, 0 – 2271 – 3172
ต่อ 401 fax. 0 – 2271 - 0914

แผนกคลังสินค้าฯ 96388

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์

ฝ่ายตรวจสอบและควบคุม 96390

ฝ่ายส่งก าลัง 96390

ฝ่ายธุรการ, รับ - ส่ง 96383

13. กองการสงเคราะห์ 91642, 0 – 2160 – 8606

สง.ผู้บังคับบัญชา 91641, 91642

รองผู้อ านวยการ 91545

ธุรการ 91612, 91648, 91676
0 - 2160 – 8606

การเงิน 91614 – 91615, 91619
0 – 2126 – 5327

แผนกส่งเสริมการศึกษา 91635, 91637
โทร. 0 – 2244 – 0269

แผนกบ ารุงขวัญและเผยแพร่
กิจกรรม

91646, 91647, 91683
Fax. 91682

แผนกยุทธโยธา 91562, 91689

แผนกที่อยู่อาศัย 91681, 0 – 2278 – 3849

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
เกียกกาย

0 – 2297-6326

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
บางเขน

0 – 2521 – 0031,
0 – 2521 – 0439

อาคารสงเคราะห์ ทบ. พื้นที่
สามเสน

06 – 2713 - 3696

14. อาคารรับรองกองทัพบก
เกียกกาย

0 – 2160 – 8671 - 4

ล าดับ หน่วยขึ้นตรง หมายเลขโทรศัพท์
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